
 

第 77回健康ウォーク【七福神巡り in川越】実施要綱 

 

1. 開催日 

 令和 5年 4月 22日（土） ※ 雨天中止 

    ※ 実施可否 当日、午前 7時 00分以降に下記にてご確認ください。 

      ◇ホームページ  https://www.shinkinkenpo.or.jp 

      ◇電話（音声）  3293-3931 

 

2. 開催場所 

埼玉県川越市『脇田本町公園』（受付・スタート）～『川越七福神』～『脇田本町公園』（ゴール）                       

（所要時間：約 120分） 

  

 ※ウォーキングコース参照。 

    

3. 受付場所 

埼玉県川越市「脇田本町公園」 

 

JR川越線・東武東上線『川越』下車 徒歩 3分 

 

4. 受付時間 

スタート 9時 00分から 10時 00分    

ゴール  10時 30分から 12時 30分 

 

5. 参加資格 

開催日当日、当組合の被保険者及び被扶養者であること。 

 

6. 参加定員 

400名（先着順） 

 

7. 参加費 

無 料 

 

8. 参加方法 

（1）申込みをされる方は、当組合ホームページ掲載の「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、保健施設 

課へ直接提出。（郵送または FAX 3293-3939） 

【ご注意】FAXの誤送信が多くなっておりますので、番号をご確認のうえお申込みください。 

（2）「参加申込書」が当組合に到着した時点で参加決定。ただし、定員超過等の理由で参加できない場合、 

「参加不可通知」を送付。 

※当日、保険証（参加者全員分）のQRコードで参加の確認をいたしますので、必ずお持ちください。 

（保険証のコピー不可）。参加証明書は発行しません。 

 

9. 申込受付期間 

令和 5年 3月 7日（火）～ 令和 5年 4月 7日（金）必着 

※ ただし、先着順で定員になり次第締め切ります。 

 

10. 参加賞 

   スタート地点で参加者全員に進呈。 

                   



11. 完歩賞                                                  

   ゴール地点で時間内に完歩された方に完歩賞を進呈。 

 

12. 抽選会 

   ゴール地点で時間内に完歩された方に抽選にて賞品を進呈。 

   ※今回の健康ウォークに関しては、スタートとゴール地点が同じ場所となります。ゴール受付の際、ス

タート時にお渡しする番号札と引き換えに抽選会を行います。 

13. 個人情報 

   『参加申込書』に記載の個人情報は、当健康ウォークにおいて当該大会関係者等（参加事業所、当組合等）  

  の間で使用させて頂きます。 

   なお、参加者の同意なしに第三者に開示・提供することはありません。（法令等により開示を求められた     

  場合は除く。） 

   また、当組合ウォークにおいて撮影した写真・氏名等の個人情報は、後日、当組合機関誌やホームペー  

ジ等に掲載させていただく場合がございますので、予めご了承ください。 

 

14．その他 

（1）昼食・飲物・雨具等は、各自でご用意ください。 

（2）ゴミは、各自で責任をもってお持ち帰りください。 

 

（問合せ先 保健施設課 ℡ 3293－3932） 

 

 

 

【ウォーキングコース】 



 

第 77回健康ウォーク（脇田本町公園～川越七福神） 

川越七福神 寺院紹介 

① 妙善寺（毘沙門天） 

1624 年中院の尊能法師により開山されたといわれる、中院の末寺。ご本尊は不動明王で小

江戸七福神の 1 番霊場として「毘沙門天」が祀られています。毎年 10 月 13 日の「いもの日

まつり」に川越名物のサツマイモの供養が実施されています。 

 

 

② 天然寺（寿老人） 

市の指定文化財となっている大日如来がご本尊の、450 年の歴史のあるお寺で武蔵国十三

仏霊場の 1 番霊場としても有名です。富財、子宝、諸病平癒にご利益がある「寿老人」を祀

る 2番霊場になっています。 

 

 

③ 喜多院（大黒天） 

喜多院の本堂の右側に糧食・財宝を授かる大黒天が祀られています。喜多院は国、県の文

化財も多くあり、種々の樹木とともに四季を通じて人々を惹きつけています。 

 

 

④ 成田山川越別院（恵比寿天） 

成田山新勝寺の別院で、「川越のお不動さま」として親しまれています。境内には人々に幸福

をもたらす代表格である恵比須天が、祀られています。毎月 28 日には川越蚤の市が開催さ

れ多くの人でにぎわいます。 

 

 

⑤ 蓮馨寺（福禄寿神） 

河越夜戦（1546 年）の後、川越城の城将となった大道寺駿河守政繁が、亡くなった母の蓮馨

尼のために創建した寺院です。長寿・招福、商売繫盛にご利益のある「福禄寿」が本堂の一角

に安置されています。毎月 8日は呑龍デーとして縁日でにぎわいます。 

 

 

⑥ 見立寺（布袋尊） 

蓮馨寺末寺として室町時代に建立された建立寺が、後に見立寺に書き改められました。「布袋

尊社」の前では満面の笑みの布袋尊社が迎えてくれます。 

 

 

⑦ 妙昌寺（弁財天） 

小江戸川越七福神の第 7 番札所で、水の神、弁財天を祀っています。室町時代に当時の地

頭が小石に法華経を書写し、洪水を鎮めるよう社を建てた事が始まりと言われています。 


