
第 86 回健康ウォーク【川口駅・赤羽駅周辺】実施要綱 

 

 

1. 開催日 

 令和 8 年 4月 18 日（土） ※ 雨天中止 

    ※ 実施可否 当日、午前 7時 00 分以降に下記にてご確認ください。 

      ◇ホームページ  https://www.shinkinkenpo.or.jp 

      ◇電話（音声）  03-3293-3931 

 

2. 開催場所（埼玉県川口市・東京都北区） 

『川口駅』（スタート）～『本町 1 丁目広場遊園』（チェックポイント）～『赤羽公園』（ゴール）  

（所要時間：約 90分（6.6 キロ）） 

 ※推奨ウォーキングコース参照 

    

3. スタート地点 

JR 京浜東北線・根岸線『川口駅』下車 

 

4. 受付時間 

スタート      受付は設置いたしません。川口駅にて下車し、各自スタートしてください。    

ゴール       10 時 30 分から 13 時 00分 

チェックポイント   9 時 30 分から 11 時 30分 

 

5. 参加資格 

開催日当日、当組合の被保険者及び被扶養者であること。 

 

6. 参加定員 

400 名（先着順） 

 

7. 参加費 

無 料 

 

8. 参加方法 

（1）当日は事前に発行しております参加証明書を必ずお持ちください。 

   ※当日、ゴール地点受付において参加証明書の提出で参加の確認をいたします。 

（2）申込みをされる方は、当組合ホームページ掲載の「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、保健施設 

課へ直接提出。（郵送または FAX 03-3293-3939） 

【ご注意】FAXの誤送信が多くなっておりますので、番号をご確認のうえお申込みください。 

（3）「参加申込書」が当組合に到着した時点で参加決定。ただし、定員超過等の理由で参加できない場合、 

「参加不可通知」を送付。 

※参加申込書の受付後、『参加証明書』と『推奨コースマップ』を送付します。 

 

9. 申込受付期間 

令和 8年 3 月 9 日（月）～ 令和 8年 4 月 10日（金）必着 

※ ただし、先着順で定員になり次第締め切ります。 

                   

10. 完歩賞 ・抽選会                                                 

   完歩賞：ゴール地点で時間内に完歩された方に完歩賞を進呈。 

   抽選会：ゴール地点で時間内に完歩された方を対象に抽選にて賞品を進呈。 

   ※コースの途中チェックポイント（本町 1丁目広場遊園）に当組合のスタッフ（黄色のベスト着用）

が立っておりますので、参加証明書にスタンプを押してもらい、ゴール地点で参加証明書と引き



換えに完歩賞のお渡しと抽選会を 行うことができます。 

11. 個人情報 

   『参加申込書』に記載の個人情報は、当健康ウォークにおいて当該大会関係者等（参加事業所、当

組合等）の間で使用させて頂きます。なお、参加者の同意なしに第三者に開示・提供することはあ

りません。（法令等により開示を求められた場合は除く。） 

   また、当組合ウォークにおいて撮影した写真・氏名等の個人情報は、後日、当組合機関誌やホーム 

ページ等に掲載させていただく場合がございますので、予めご了承ください。 

 

12．その他 

（1）飲物・雨具等は、各自でご用意ください。 

（2）ゴミは、各自で責任をもってお持ち帰りください。 

 

（問合せ先 保健施設課 ℡ 03-(3293)-3932） 

 

 

【推奨ウォーキングコース】 

 



コース見どころ 

 

1. 北区立荒川赤羽桜提緑地 

荒川沿いに広がる桜の名所。春は桜並木が美しく、普段はランニングやサイクリングにも最適で開放

的な場所となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 旧・岩淵水門（赤水門） 

赤レンガが印象的な歴史的水門。大正時代に建てられた重工な構造により歴史を感じられる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 赤羽八幡神社 

高台にある神社で、勝負運・安産・縁結びにご利益があり、天気が良ければ新幹線と京浜東北線が見

下ろせるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 一番街シルクロード 

赤羽の商店街。昭和レトロな雰囲気が残り、飲食店や雑貨屋が並び活気ある通り。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 赤羽公園 

ソメイヨシノが咲き誇り、花見スポットとしても有名。また、約 100基以上のベンチがあり、休憩場

所としても便利。 

 

 


