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第67回  硬式卓球中央大会より

一人ひとりに応じた健康情報、医療費情報などを提供する、個人向け健康
ポータルサイト、MY HEALTH WEBのご登録をお願いいたします。

◦理事長  年頭のご挨拶
◦東信協会長  新年のご挨拶
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

事
業
主
、
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
多
大
な
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ（
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
）で
侍
ジ
ャ
パ

ン
が
16
年
ぶ
り
に
世
界
一
奪
還
、
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
48
年
ぶ
り
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権
獲
得
な
ど
日
本
中
が
沸
く
明
る
い
話
題
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
か
ら
「
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」
へ
の
転
換
が
進
み
、

経
済
活
動
の
正
常
化
へ
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
略
の
長
期
化
、
中
東
情
勢
の
緊
迫
化
な
ど
地
政
学
リ
ス
ク
や
欧
米
の
イ
ン
フ

レ
抑
制
の
利
上
げ
に
よ
る
記
録
的
な
円
安
に
よ
る
急
速
な
物
価
の
高
騰
等
、
依
然
先

行
き
が
不
透
明
な
状
況
が
続
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
を
見
る
と
、
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
と
、

団
塊
の
世
代
全
員
が
後
期
高
齢
者
に
達
す
る
「
２
０
２
５
年
危
機
」
が
目
前
に
迫
る

中
、コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
時
減
少
し
た
医
療
費
が
一
昨
年
度
か
ら
増
加
傾
向
に
転
じ
、

令
和
５
年
度
の
医
療
費
は
当
組
合
に
お
い
て
過
去
最
高
額
に
達
す
る
勢
い
で
推
移
し

て
お
り
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
拠
出
金
と
と
も
に
組
合
の
財
政
を
圧
迫
し
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
12
月
に
迫
る
健
康
保
険
証
廃
止
に
伴
う
マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
の

一
本
化
、
６
年
に
一
度
の
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
ト
リ

プ
ル
改
定
、
少
子
化
対
策
に
お
け
る
支
援
金
制
度
の
創
設（
仮
称
）な
ど
が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
財
源
の
手
当
て
が
必
要
と
政
府
が
認
識
を
示
し
て
い
る
事
か
ら
、
組
合

財
政
へ
の
影
響
を
大
変
危
惧
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
25
年
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
成
長
戦
略
「
日
本
再
興
戦
略
」
に
お
い
て

す
べ
て
の
健
康
保
険
組
合
に
対
し
、
レ
セ
プ
ト
・
健
診
デ
ー
タ
等
の
分
析
に
基
づ
く

事
業
の
実
施
、
評
価
な
ど
の
取
組
が
求
め
ら
れ
る
事
と
な
っ
た
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
」
も
令
和
６
年
度
よ
り
第
３
期
に
移
行
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
顕
在
化
し
て
い

な
か
っ
た
課
題
や
今
後
求
め
ら
れ
る
新
た
な
保
健
事
業
を
デ
ー
タ
で
捉
え
設
計
し
、

事
業
主
の
健
康
経
営
を
踏
ま
え
た
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
を
改
め
て
意
識
し
、
さ
ら
に
推
進

し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
健
康
保
険
組
合
は
、
そ
の
成
果
も
あ
り
国
が
発
行
す
る
ス
コ
ア
リ
ン
グ
レ
ポ
ー

ト（
２
０
２
２
年
版
）に
お
い
て
、
総
合
組
合
２
５
３
組
合
中
12
位
と
好
成
績
を
残

す
事
が
で
き
、
さ
ら
に
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
に
関
す
る
減
算

対
象
組
合
と
な
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
常
日
頃
か
ら
の
事
業
主
な
ら
び
に
被

保
険
者
の
皆
様
方
の
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
健
康
保
険
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
政
府
に
お
け
る
社
会
保
障
政
策
の
議
論

の
行
方
を
見
極
め
な
が
ら
、
本
年
も
充
実
し
た
保
健
事
業
を
推
進
し
、
被
保
険
者
お

よ
び
ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
増
進
・
疾
病
予
防
に
資
す
る
よ
う
着
実
に
進
め
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
事
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

東
京
都
信
用
金
庫
健
康
保
険
組
合

理
事
長
　
越
野 

俊
一

年
頭
の
ご
挨
拶

令和6年



3 Shinkin Kenpo

一
般
社
団
法
人
東
京
都
信
用
金
庫
協
会

会
長
　
澁
谷 

哲
一

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
た
な
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
３
月
に
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日

本
が
３
大
会
ぶ
り
３
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ

で
は
、
大
谷
翔
平
選
手
が
日
本
人
初
と
な
る
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
、
２
年
ぶ
り
２
度
目
と

な
る
Ｍ
Ｖ
Ｐ
受
賞
に
輝
く
な
ど
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、
そ
れ
が
吹
き
飛
ぶ
ほ

ど
、
私
た
ち
は
選
手
た
ち
に
大
き
な
勇
気
と
元
気
を
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

一
方
、ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
戦
争
は
い
ま
だ
終
結
の
兆
し
が
見
え
ず
、

長
期
化
の
様
相
を
見
せ
て
お
り
、
ま
た
、
中
東
で
は
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
間

の
軍
事
衝
突
が
激
化
し
て
お
り
ま
す
。
中
東
情
勢
が
さ
ら
に
緊
迫
化
す
る
場
合
、
原

油
価
格
が
高
騰
す
る
懸
念
も
あ
り
、
現
在
の
円
安
と
相
ま
っ
て
、
都
内
中
小
企
業
に

与
え
る
影
響
は
非
常
に
大
き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

日
本
銀
行
は
イ
ー
ル
ド
カ
ー
ブ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
再
修
正
な
ど
、
金
融
政
策
の

変
更
に
よ
り
、
一
定
の
金
利
上
昇
を
許
容
し
た
こ
と
か
ら
、
長
期
金
利
が
上
昇
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
金
利
上
昇
を
反
映
し
、
長
期
の
定
期
預
金
金
利
引
き
上
げ
の
動
き

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
「
金
利
の
あ
る
世
界
」
に
お
い
て
、
我
々
信
用

金
庫
の
果
た
す
役
割
は
よ
り
重
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
お
取
引
先
様
の

た
め
の
資
金
繰
り
支
援
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
本
業
支
援
に
よ
り
一
層
注
力
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

急
激
に
変
化
す
る
社
会
環
境
・
経
済
環
境
に
あ
っ
て
、
取
引
先
中
小
企
業
の
業
況

回
復
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
は
、
ま
さ
に
正
念
場
を
迎
え
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
国

や
東
京
都
・
各
区
市
等
の
様
々
な
施
策
や
制
度
を
活
用
し
つ
つ
、
専
門
家
や
関
連
諸

機
関
と
の
連
携
強
化
を
よ
り
一
層
進
め
、
あ
ら
ゆ
る
英
知
を
結
集
し
、
信
用
金
庫
に

よ
る
支
援
を
地
域
の
中
小
企
業
に
届
け
て
ま
い
り
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
、
持
続
可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
築
、
Ｄ
Ｘ

の
進
展
に
対
応
し
た
Ｉ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
の
構
築
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
実
践
、
マ
ネ
ー
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
対
策
、
気
候
変
動
に
伴
う
自
然
災
害
被
害
の

増
加
、
Ｇ
Ｘ（
脱
炭
素
）へ
の
対
応
等
々
、
信
用
金
庫
業
界
を
取
り
巻
く
課
題
は
多

岐
に
亙
っ
て
お
り
ま
す
が
、
優
先
項
目
を
見
極
め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
今
年
も
会
員
信
用
金
庫
の
各
種
業
務
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
、
会
員
信

用
金
庫
取
引
先
へ
の
サ
ポ
ー
ト
等
を
重
点
施
策
に
掲
げ
る
と
と
も
に
、
地
域
の
繁
栄

に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
業
界
一
丸
と
な
っ
て
総
合
力
を
発
揮
し
、
邁
進
す
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
で
あ
る
「
甲
辰（
き
の
え
た
つ
）」
の
年
は
、「
新
し
い
こ
と
を
始
め

て
成
功
す
る
、
い
ま
ま
で
準
備
し
て
き
た
こ
と
が
形
に
な
る
」
年
に
な
る
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
す
る
な
ど
、
よ
う
や
く
通

常
の
社
会
経
済
活
動
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
世
界
に
平
和
が
戻
り
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
環
境
が
一
日
で
も
早
く
訪
れ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

t o p i c s

新
年
の
ご
挨
拶

令和6年



選　

挙　

区

定 

数

議　

員　

氏　

名

選　

定　

議　

員

互　

選　

議　

員

第
一
区（
中
央
地
区
）

八

四

◎ 

伊
藤  

康
博  

（
朝
日
）

　

 

岡
田  

幸
生  

（
興
産
）

　

 

篠  

啓
友  

（
さ
わ
や
か
）

　

 

望
月  

芳
雄  

（
芝
） 

四

　

 

半
田  

智
男 

（
東
京
シ
テ
ィ
）

◎ 

山
下  

俊
哉  

（
朝
日
）

　

 

田
中  

悠
介  

（
芝
）

◎ 

倉
澤  

友
輔  

（
さ
わ
や
か
）

第
二
区（
城
東
地
区
）

七

四

◎ 

中
田  

清
史  

（
東
京
東
）　

　

 

北
澤  

良
且  

（
東
栄
）

　

 

髙
橋  

桂
治  

（
小
松
川
）

☆ 

土
屋  

武
司  

（
足
立
成
和
）

三

　

 

成
嶋  

和
彦  

（
東
京
東
）

◎ 

鈴
木  

透  

（
足
立
成
和
）

　

 

藍
川  

敬
章  

（
亀
有
）

第
三
区（
城
西
多
摩
地
区
）

八

四

　

 

中
島  

久
喜  

（
東
京
三
協
）

◎ 

髙
橋  

一
朗  

（
西
武
）

◎ 

森
田  

昇  

（
青
梅
）

　
 

八
木  

敏
郎 

（
多
摩
）

四

◎ 

矢
島  

さ
と
み  

（
東
京
三
協
）

◎ 

川
口  

幸
子  

（
多
摩
）

　

 

大
谷
内
耕
太
郎  （
西
京
）

　

 

山
田  

高
由  

（
青
梅
）

第
四
区（
城
南
地
区
）

七

三

　

 
川
本  

恭
治  

（
城
南
）

◎ 
内
藤  
博  

（
昭
和
）

　

 

大
場  
信
綱  

（
世
田
谷
）

四

◎ 

佐
藤  

文
仁  

（
城
南
）

　

 

樋
口  

雅
一  

（
昭
和
）

　

 

竹
内  

英
文  

（
目
黒
）

　

 

田
中  

研
史  

（
世
田
谷
）

第
五
区（
城
北
地
区
）

八

三

　

 

大
前  

孝
太
郎  
（
城
北
）

◎ 

安
田  

健
一  

（
瀧
野
川
）

　

 

二
瓶  

克
博  

（
巣
鴨
）

五

　

 

小
磯  

博
司  

（
巣
鴨
）

◎ 

岩
越  

大
輔  

（
城
北
）

◎ 

伊
藤  

春
文  

（
瀧
野
川
）

☆ 

臼
井  

章  

（
東
京
）

　

 

中
島  

寿
江  

（
城
北
）

第
六
区（
中
央
機
関
）

四

三

◎ 

森  

博
朗  

（
東
信
協
）　
　
　
　

◎ 

越
野  

俊
一  

（
健
保
組
合
）

◎ 

横
山  

秀
樹  

（
健
保
組
合
）

一

◎ 

西
野  

譲  

（
信
金
中
央
金
庫
）

議員区分一覧表 ◎ 理事　☆ 監事

本
年
も
組
合
の
健
全
運
営
の
た
め
、議
員
一
同
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
支
援
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

※
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
お
い
て
、被
災
さ
れ
た
皆
様
へ
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、

　
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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特
定
保
健
指
導
で
減
量
及
び
生
活
改
善
の
提
案
を
い
た
だ

き
、
ま
ず
は
取
り
組
ん
で
み
る
こ
と
に
。
た
だ
通
勤
で
１
万

歩
毎
日
歩
い
て
い
て
、
喫
煙
や
毎
日
晩
酌
し
な
い
自
称
健
康

的
な
生
活
を
し
て
い
る
私
に
、
ど
の
程
度
効
果
が
あ
る
の
か

半
信
半
疑
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
結
果
、
３
カ
月
で
目
標

と
す
る
体
重
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
減
量
中
意
識
し

た
こ
と
は
、
毎
日
体
重
計
に
乗
り
、
現
状
を
認
識
す
る
こ
と

で
し
た
。
そ
し
て
食
べ
過
ぎ
た
と
思
っ
た
時
に
は
、
運
動
を

意
識
し
て
行
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

３
カ
月
後
、
減
量
に
成
功
し
た
の
を
報
告
す
る
と
、
血
液

検
査
を
提
案
さ
れ
、
受
け
た
と
こ
ろ
数
値
が
大
幅
に
改
善
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
に
受
け
た
人
間
ド
ッ
ク
で
も
、
各
種

数
値
が
改
善
し
体
調
も
い
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

健康管理センターだより

さ
わ
や
か
信
用
金
庫

望
月 

享
さ
ん

−6.6

−1.6

kg

cm

男性

51歳

腹囲

体重

積
極
的
支
援
を
受
け
た

方
々
の

感
想

　

体
調
が
悪
い
の
を
歳
の
せ
い
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

の
指
導
で
健
康
を
意
識
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
関
係
者
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

特
定
保
健
指
導
の
通
知
を
い
た
だ
き
、「
体
重
」「
腹
囲
」

の
改
善
に
取
組
む
必
要
性
を
認
識
い
た
し
ま
し
た
。
取
組
事

項
と
し
て

① 

間
食
を
し
な
い

② 

夕
食
時
は
野
菜
を
最
初
に
食
べ
る

③ 

夕
食
時
の
30
分
前
に
水
を
飲
む
こ
と

④ 

夕
食
後
、
30
分
以
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

⑤ 

飲
み
物
は
甘
い
も
の
・
ジ
ュ
ー
ス
類
は
飲
ま
な
い

を
実
行
し
ま
し
た
。
定
期
的
に
保
健
師
の
方
へ
行
動
状
況
を

報
告
す
る
こ
と
で
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
の
意
識
づ
け
を
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
維

持
し
て
い
く
こ
と
で
体
調
・
健
康
管
理
を
計
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ご
指
導
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

過
去
特
定
保
健
指
導
を
受
け
、続
け
て
い
た
晩
酌
を
止
め
、

週
１
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
減
量
に
成
功
し
て
か
ら
約

８
年
の
歳
月
が
経
過
。
い
つ
の
間
に
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
止

め
、
晩
酌
を
続
け
、
気
が
付
け
ば
以
前
と
変
わ
ら
ぬ
体
型
に
。

そ
し
て
当
然
の
ご
と
く
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
り
再
度

指
導
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
前
回
同
様
保
健
師

さ
ん
は
や
さ
し
く
気
遣
い
な
が
ら
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
す
が
、
逆
に
自
身
が
恥
ず
か
し
く
な
り
再
度
減
量
を
決

意
。
前
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
有
酸
素
運
動
を

行
い
ま
し
た
が
、
太
り
に
く
い
体
質
に
す
る
に
は
筋
ト
レ
を

中
心
と
し
た
無
酸
素
運
動
※

で
、
基
礎
代
謝
を
上
げ
る
こ
と

が
有
効
と
聞
き
、
今
回
は
筋
ト
レ
に
重
点
を
置
き
減
量
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
や
り
始
め
は
き
つ
か
っ
た
も
の
の
、
そ
の

う
ち
体
型
は
徐
々
に
変
化
し
て
い
き
、
極
端
な
食
事
制
限
も

Ｓ
信
用
金
庫

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん

−3.6

−2.5

kg

cm

男性

46歳

腹囲

体重

　

事
業
所
担
当
者
の
皆
様
、
日
頃
よ
り
特
定
保
健
指
導
へ

の
ご
理
解
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
２
～
４
年
度
の
特
定
保
健
指
導
に
お
い
て
は
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
を
受
け
て
、
グ
ル
ー
プ
支
援

が
で
き
ず
個
別
支
援
を
中
心
と
し
て
保
健
指
導
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
特
定
保
健
指
導
の
受
診

率
が
常
に
ト
ッ
プ
３
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
金
庫
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
担
当
者
の
方
に
、「
ど
ん
な
ふ
う
に
工
夫

を
さ
れ
て
い
る
の
か
？
」
を
お
聞
き
し
て
み
ま
し
た
。

匿
名

匿
名
さ
ん

−5.6

−7.0

kg

cm

男性

50歳代

腹囲

体重

特
定
保
健
指
導
受
診
率
ア
ッ
プ
の
工
夫
を

お
聞
き
し
ま
し
た
！

　

芝
信
用
金
庫 

人
事
部 

中
辻
友
理
恵
氏
よ
り
、
職

員
の
特
定
保
健
指
導
実
施
率
向
上
へ
の
取
組
み
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

当
金
庫
で
は
、「
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
、
健
康
が

維
持
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
仕
事
や
家
庭
生
活
が
よ

り
充
実
し
た
も
の
と
な
る
」
の
考
え
の
も
と
、
特
定

保
健
指
導
の
実
施
率
１
０
０
％
を
め
ざ
し
、
職
員
へ

参
加
勧
奨
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
組
合
か
ら
の
特
定
保
健
指
導
の
利
用
券

と
は
別
に
、
独
自
に
所
属
長
宛
文
書
を
作
成
し
、
支

店
・
部
門
に
実
施
日
時
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
参
加

者
の
た
め
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
が
し
や
す
い
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
実
施
日
以
降
は
、
健
康
保
険
組
合
の
ご
担

当
者
様
と
密
に
連
絡
を
取
り
合
い
、
出
欠
状
況
の
確

認
・
欠
席
者
に
は
参
加
を
促
す
等
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
金
庫
は
令
和
２
年
５
月
、「
健
康
優
良
企
業

（
銀
）」
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
職
員
の
健
康
な
く

し
て
、金
庫
の
発
展
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、

健
康
の
維
持
・
増
進
に
関
す
る
取
組
み
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
方
々
か
ら
の
感
想
を
ご
紹
介

5 Shinkin Kenpo



な
く
体
重
・
腹
囲
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
自

身
の
健
康
は
意
識
次
第
で
良
く
も
悪
く
も
な
る
こ
と
を
改
め

て
知
る
良
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
維
持
で
き

る
よ
う
に
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
メ
タ
ボ
の
原
因
と
な
る
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、
ま
ず
は
有
酸
素
運
動
の
実

施
が
効
果
的
で
す
。

　

毎
年
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
要
精
密
検
査
の
常
連
と

な
り
、
初
め
て
の
特
定
保
健
指
導
に
参
加
し
ま
し
た
。
タ
イ

ミ
ン
グ
よ
く
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行
に
伴
う
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
を
利
用
し
て
オ
ム
ロ
ン
社
の
活
動
量
計
・
血
圧
計
・

体
組
成
計
・
Ｈ
Ｕ
Ａ
Ｗ
Ｅ
Ｉ
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
（
全
て
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
デ
ー
タ
転
送
で
き
て
専
用
ア
プ
リ
で
分
析

で
き
る
商
品
）
を
購
入
し
て
挑
み
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
『
毎

朝
人
間
ド
ッ
ク
』
で
す
。
早
朝
計
測
し
た
デ
ー
タ
（
体
脂
肪

率
・
筋
肉
量
お
よ
び
バ
ラ
ン
ス
・
水
分
保
有
量
等
）
の
他
、

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
睡
眠
時
間
・
質
の
測
定
や
血
中
酸
素

濃
度
・
ス
ト
レ
ス
値
等
を
24
時
間
測
定
し
て
、
現
在
の
体
の

状
態
を
日
・
週
・
月
・
年
単
位
で
推
移
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し

て
徹
底
し
た
見
え
る
化
を
実
施
し
ま
し
た
。　

　

実
行
面
は
、通
勤
の
行
き
帰
り
は
１
駅
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
朝

は
＋
α
少
し
早
く
勤
務
地
に
到
着
し
て
最
寄
り
の
大
き
い
公

園
内
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）。
１
日
平
均
歩
数
１
１
、５
７
０
歩
、

内
早
歩
き
歩
数
５
、５
１
２
歩
（
期
間
：
令
和
５
年
１
月
１
日

～
10
月
30
日
）。
現
在
も
継
続
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持

が
で
き
て
い
る
の
は
、
見
え
る
化
に
よ
り
常
に
現
状
に
気
づ

い
た
状
態
が
維
持
で
き
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

食
事
に
つ
い
て
は
、
お
弁
当
箱
を
一
回
り
小
さ
い
サ
イ
ズ

に
変
更
し
て
噛
む
回
数
の
増
加
及
び
食
事
に
か
け
る
時
間
を

20
分
以
上
（
満
腹
中
枢
反
映
）
に
し
、
食
後
に
10
分
か
ら
15

分
散
歩
し
て
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
も
意
識
し
て

隙
間
時
間
の
有
効
活
用
に
も
工
夫
し
ま
し
た
。
今
回
の
経
験

で
改
め
て
仕
事
も
体
の
管
理
も
数
字
を
意
識
し
な
け
れ
ば
、

継
続
が
難
し
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
良
く
形
か
ら
入
る

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
な
く
環
境
を
整
え
る
準
備
の
大
切
さ
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は

必
須
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
初
め
て
特
定
保
健
指
導
に
参
加
す
る
こ
と
と
な
り
、

正
直
、
か
な
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
は
今
ま
で
、

健
康
だ
け
が
取
り
柄
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
、
体
重
・
腹

囲
を
減
ら
す
作
業
に
入
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
①
毎
日
体
重
計

に
乗
る
、
②
間
食
は
し
な
い
、
③
通
勤
時
の
往
復
の
バ
ス
を

ほ
ぼ
歩
き
に
変
え
毎
日
1
万
歩
以
上
歩
く
、
以
上
の
３
点
を

心
掛
け
て
行
動
し
ま
し
た
。
毎
日
、
毎
日
体
重
を
計
る
た
び

に
体
重
が
減
少
し
て
い
く
喜
び
が
生
ま
れ
、
６
カ
月
で
５
・
９

㎏
減
、
腹
囲
は
６
・
５
㎝
減
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
も
体
重

計
に
乗
り
続
け
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
継
続
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

金
庫
の
運
動
部
を
引
退
後
は
暴
飲
暴
食
を
重
ね
、
ろ
く
な

運
動
を
す
る
こ
と
は
な
く
50
歳
代
を
迎
え
て
、
つ
い
に
特
定

保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
、
行
動
目
標
を
達
成
し
健
康
改
善
し
た
要
因

を
記
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．指
導
員
様
の
熱
意

忙
し
い
中
、
何
度
も
連
絡
を
下
さ
り
、
進
捗
に
お
い
て

も
感
嘆
い
た
だ
く
方
々
に
結
果
に
て
応
え
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。

２
．ひ
が
し
ん
の
健
康
経
営
優
良
法
人
へ
の
取
り
組
み

当
金
庫
の
理
事
長
は
常
に
ス
マ
ー
ト
な
健
康
的
で
若
々

し
い
体
型
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
見
ら
れ
る

業
務
で
も
あ
り
、
自
分
も
そ
う
あ
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
、
努
力
を
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

３
．健
康
の
大
切
さ

こ
れ
以
上
、
不
摂
生
を
続
け
る
と
大
病
に
つ
な
が
り
、

家
族
や
働
く
方
々
へ
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
健
康
的
な
身
体
に
す
る
こ
と
は
日
々
の
自
信
や
意

欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。
見
た
目
で
良
い
方
へ
判
断
さ
れ

る
よ
う
継
続
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

 

ど
う
し
て
も
仕
事
が
忙
し
い
の
を
言
い
訳
に
し
て
、
毎
年

受
診
し
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
で
も
様
々
な
と
こ
ろ
の
数
値
が

悪
化
し
て
い
る
こ
と
に
も
目
を
瞑
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
体

重
の
増
加
と
共
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
増
加
し
て
、

メ
タ
ボ
予
備
群
か
ら
正
式
な
メ
タ
ボ
へ
突
入
し
て
お
り
、
痩

せ
な
き
ゃ
痩
せ
な
き
ゃ
と
思
い
つ
つ
日
々
が
過
ぎ
て
い
っ
て

お
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
定
保
健
指
導
を
き
っ
か
け
に
痩
せ
よ
う
と
決
心

し
、
私
の
行
動
目
標
は

① 

晩
御
飯
の
量
を
茶
碗
２
杯
か
ら
１
杯
へ

② 

週
２
～
３
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
30
分

③ 

通
勤
時
に
毎
回
階
段
を
使
う

と
い
う
内
容
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
実
際
は
晩
御
飯
の
量
を
減
ら
し
て
み
る
と
満
腹

感
が
得
ら
れ
ず
１
カ
月
く
ら
い
は
辛
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
で
も
、
徐
々
に
十
分
満
足
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

腹
八
分
目
を
常
に
心
が
け
て
実
践
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
週
２
～
３
回
で
30
分
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
通
勤
時
の
階
段
は
あ
ま
り
多
く
な
く
、
効
果
は
薄
い
と

感
じ
て
い
た
の
で
、
３
カ
月
目
ぐ
ら
い
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
週
３
～
４
回
で
足
腰
の
慣
れ
に
し
た
が
っ
て
＋
10
分
と
少

し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
、
最
終
的
に
は
１
時
間
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
歩
数
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
早
歩
き
ぐ

ら
い
の
ペ
ー
ス
で
実
践
し
た
の
が
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

夏
の
暑
い
時
期
は
夜
で
も
気
温
が
下
が
ら
ず
、
少
し
歩
い

た
だ
け
で
も
汗
が
び
っ
し
ょ
り
と
な
り
、
不
快
な
思
い
も
し

ま
し
た
が
、
担
当
保
健
師
か
ら
の
応
援
も
あ
り
、
な
ん
と
か

目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
リ
バ
ウ
ン

ド
に
気
を
付
け
て
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

Ｔ
信
用
金
庫

Ｔ
・
Ａ
さ
ん

−5.9

−6.5

kg

cm

男性

55歳

腹囲

体重

東
京
東
信
用
金
庫

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん

Ｓ
信
用
金
庫

Ｋ
・
Ｎ
さ
ん

−3.8

−6.6

−3.0

−2.0

kg

kg

cm

cm

男性

男性

50歳代

55歳

腹囲

腹囲

体重

体重

世
田
谷
信
用
金
庫

水
越 

健
さ
ん

−19.9

−14.2

kg

cm

男性

42歳

腹囲

体重

6Shinkin Kenpo



健康管理センターだより

　

私
は
毎
年
の
よ
う
に
メ
タ
ボ
で
特
定
保
健
指
導
に
呼
ば

れ
、
そ
の
度
に
体
重
・
腹
囲
の
目
標
値
を
設
定
→
食
生
活
の

改
善
と
適
度
な
運
動
を
行
う
→
効
果
が
表
れ
ず
挫
折
…
を
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
結
果
が
数
字
に
表
れ

な
く
て
も
気
に
せ
ず
、
長
期
間
継
続
す
る
こ
と
だ
け
を
考
え

て
、
①
駅
ま
で
の
自
転
車
を
徒
歩
へ
、
②
朝
食
を
き
ち
ん
と

食
べ
夕
食
を
控
え
め
に
す
る
、
③
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
控
え
る
、

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
数
値
は
微
減
で
し
た
が
缶

コ
ー
ヒ
ー
を
控
え
た
こ
と
で
、
以
前
か
ら
実
施
し
た
か
っ
た

禁
煙
に
成
功
し
ま
し
た
。
私
の
場
合
、
煙
草
を
吸
い
た
く
な

る
シ
ー
ン
は
圧
倒
的
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
い
た
時
だ
っ
た

の
で
、
た
ま
た
ま
の
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
に
と
っ

て
は
大
き
な
副
産
物
で
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
に
は
白
米
の
大
盛
り
を
や
め
る
と
記

入
。
カ
ロ
リ
ー
高
め
な
食
事
を
控
え
ま
し
た
。
体
重
計
も
気

が
向
い
た
と
き
に
乗
り
、
い
た
だ
い
た
記
録
表
に
記
入
。
し

か
し
な
が
ら
過
去
取
り
組
ん
だ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
傾
向
と
違

い
、
年
齢
の
関
係
も
あ
る
の
か
食
事
に
気
を
付
け
て
も
体
重

の
変
化
が
な
か
っ
た
こ
と
に
焦
り
ま
し
た
。
月
に
一
度
ヒ
ア

リ
ン
グ
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
が
、返
答
に
困
る
始
末
。

　

そ
こ
で
奥
の
手
？ 

と
し
て
今
ま
で
取
り
組
ん
で
も
続
か

な
か
っ
た
散
歩
で
は
な
く
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
土
日
だ
け
の
コ
ー
ス
を
選
び
ま

し
た
。
土
日
だ
け
な
ら
気
負
い
せ
ず
通
え
る
か
も
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
土
日
は
１
～
２
時
間
ほ
ど
運
動
。
そ
ん
な
生
活

を
続
け
て
い
る
と
体
重
に
変
化
が
。
行
く
た
び
に
体
重
計
に

乗
り
ま
す
の
で
手
ご
た
え
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
な
る
と
、

さ
ら
に
食
事
に
気
を
付
け
た
り
す
る
も
の
で
す
ね
。
好
循
環

で
腹
囲
に
も
変
化
が
あ
り
徐
々
に
ベ
ル
ト
も
ゆ
る
く
な
り

ま
し
た
。

令
和
６
年
度
よ
り
特
定
保
健
指
導
に

達
成
目
標
が
導
入
さ
れ
ま
す
！

　

特
定
保
健
指
導
の
主
要
達
成
目
標
を

健
診
時
か
ら
「
腹
囲
２
㎝
・
体
重
２
㎏

減
」※
と
す
る
指
針
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
る
行
動
変
容
（
食

習
慣
・
運
動
習
慣
・
喫
煙
習
慣
・
休
養
習
慣
等
の
改
善
）

も
目
標
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
特
定
保
健
指

導
の
効
果
に
つ
い
て
「
見
え
る
化
」
を
進
め
ま
す
。

　

当
組
合
の
参
加
者
の
状
況
を
見
る
と
、
特
定
保
健

指
導
の
初
回
面
談
時
に
、
健
診
時
か
ら
２
㎏
以
上
体

重
が
増
加
し
て
い
る
方
が
18
・
７
％
（
約
６
人
に
１

人
）
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
度
、
体
重
が
増
え
て

か
ら
、
健
診
時
よ
り
マ
イ
ナ
ス
２
㎏
以
上
減
量
す
る

こ
と
は
大
変
で
す
。
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
方
は
、

少
し
で
も
体
を
軽
く
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
る
と
、

そ
の
後
の
指
導
や
生
活
改
善
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
！

※
国
の
研
究
で
、
腹
囲
２
㎝
・
体
重
２
㎏
減
を
達
成
し
た
方
は
翌
年

の
健
診
結
果
で
も
改
善
傾
向
が
認
め
ら
れ
た
た
め
。

Ａ
信
用
金
庫

Ｋ
さ
ん

−1.4

−2.1

kg

cm

男性

51歳

腹囲

体重

　

特
定
保
健
指
導
が
終
了
し
た
後
も
土
日
の
運
動
は
継
続

し
、
健
康
診
断
の
結
果
も
前
回
よ
り
改
善
。
生
活
改
善
、
特

に
数
十
年
取
り
組
ま
な
か
っ
た
運
動
習
慣
が
つ
い
た
の
も
特

定
保
健
指
導
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

城
北
信
用
金
庫

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん

−6.4

−7.0

kg

cm

男性

48歳

腹囲

体重

　

私
は
こ
こ
数
年
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
続
け
て
い
ま
す
。

減
量
す
る
た
め
に
は
食
事
制
限
が
効
果
的
だ
と
わ
か
っ
て
い

ま
す
が
、
継
続
す
る
自
信
が
な
い
こ
と
や
食
事
制
限
が
自
身

の
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
を
考
慮
し
て
、
毎
日
の
通
勤
時
に

２
駅
前
で
降
り
て
往
復
１
時
間
歩
く
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し

た
。
し
か
し
、毎
日
た
だ
漠
然
と
歩
く
こ
と
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
維
持
に
苦
労
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
目
標
を
歩
く
時
間（
１

時
間
）
か
ら
歩
数（
１
万
歩
）
に
変
更
し
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
の

ア
プ
リ
を
使
っ
て
毎
日
の
歩
数
を
計
測
し
、
前
日
や
先
週
の

数
値
と
比
較
し
て
常
に
歩
数
を
増
や
す
こ
と
を
意
識
し
て
取

り
組
ん
だ
と
こ
ろ
、
毎
日
１
万
歩
を
歩
く
こ
と
が
習
慣
と
な

り
ま
し
た
。
今
で
は
最
低
１
２
、０
０
０
歩
～
１
５
、０
０
０

歩
を
無
理
な
く
歩
く
こ
と
に
よ
り
若
干
で
は
あ
り
ま
す
が
、

減
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
無
理
せ
ず
に
継
続

し
て
行
え
る
こ
と
を
こ
つ
こ
つ
と
続
け
て
減
量
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
の
は
学
生
以
来
に
な
り
ま
す
。
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は
き
っ
か
け
が
必
要
で
す
。

健
保
の
特
定
保
健
指
導
に
は
何
度
か
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

が
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
は
初
め
て
で
し
た
。
50
歳
を
過
ぎ

Ｊ
信
用
金
庫

Ｓ
・
Ｏ
さ
ん

城
南
信
用
金
庫

佐
藤 

尚
幸
さ
ん

−2.8−7.6

−1.0−3.4

kgkg

cmcm

男性男性

腹囲腹囲

体重体重

動
機
付
け
支
援
を
受
け
た

方
々
の

感
想

た
こ
ろ
か
ら
様
々
な
数
値
に
異
常
が
出
始
め
、
自
分
で
は
改

善
し
な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ
実
行
に
移
せ
ず
に
い
た
の
で
実

行
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
私
の
場
合
は
朝
食
を
抜

か
ず
に
食
べ
、
昼
食
・
夕
食
の
白
米
を
並
盛
に
し
、
食
後
の

間
食
を
や
め
る
こ
と
を
続
け
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で

し
た
。「
つ
け
る
だ
け
シ
ー
ト
」
に
毎
日
朝
・
夕
の
体
重
を

欠
か
さ
ず
記
入
し
増
減
に
一
喜
一
憂
す
る
日
々
を
送
り
、
１

カ
月
１
㎏
と
無
理
な
い
目
標
設
定
を
し
た
こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
成
功
、全
て
の
数
値
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。「
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
」
を
押
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

7 Shinkin Kenpo
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▼ホームページトップ

ここをクリック！

初回登録の方法

▼ログイン画面

▼個人認証完了画面

ここを
クリック！

▼初回登録画面

ご登録は、保険証交付日の翌月中旬以降より可能です。
ただし、2月1日〜健診申込期間終了までは新規取得の方は登録ができません。

▼本登録手続き〜本登録完了画面

①当組合のホームページへアクセスします。

  URL  https://www.shinkinkenpo.or.jp 

②トップ画面の「MY HEALTH WEB  ログインはコチラ」の
　バナーをクリック。

初回登録がお済みの方は記号・番号・パスワードを入力しログインしてください。
未登録の方は、初回登録を完了してからご利用を開始してください。

二次元コード

１.アクセス

◦ キャリアメール登録にあたっての注意事項を読み、初回登録へ進みます。
◦ ログインID（保険証の記号・番号）、仮パスワード（生年月日）、カナ氏名、
　メールアドレスを入力し、送信ボタンを押す。
◦初回登録はすべての項目が、必須項目となります。
◦仮パスワードはご自分の生年月日（西暦8ケタ）となります。

　例）1987年6月15日生まれの場合⇒19870615

➡個人認証完了画面へ

2.初回登録

個人認証完了画面が表示され、入力したメールアドレスに本登録案内メールが
届きます。メールに記載されているURLにアクセス➡本登録手続き画面へ
◦初回登録に使用するメールアドレスは、できる限り携帯キャリアメールを避け、
WEBメールで登録してください。
◦キャリアメールを使用する場合は、あらかじめ迷惑メール対策設定で「@mhweb.jp」
　「@mhweb-entry.jp」「@mhweb-info.jp」からのメールが受信できるように設定
してください。

3.個人認証完了・本登録案内メール受信

本登録手続き画面で、ログイン用パスワードを任意で入力します。
※ ログイン用パスワードは半角の数字、大文字の英字、小文字の英字をす

べて1文字以上含む8文字以上16文字以内で登録してください。記号は
使用できません。

※ MYデータの医療費情報や健診結果等、個人情報の閲覧には、別途セキュ
リティコードの入力が必要です。利用者が申請することで書面で1週間
程で届きます。

4.本登録手続き

本登録手続き画面に「本登録が完了しました」と表示➡【MYページへ】ボタン
をクリックすると、MY HEALTH WEBトップ画面【MYページ】に進むこと
ができます。
※次回からログインIDとご指定のパスワードでログインできます。

5.本登録手続き完了

※一般健康診査・成人健康診査は除く

2024年度の各種健診申込みは、 3月の開始を予定しています（詳細はHP等でご連絡します）。 ネットから
申込むためには、 事前にMY HEALTH WEBのご登録が必要です。 お早めのご登録をお願いいたします。

インターネット経由で各種健診 ※（人間ドック・
家族健診等）の申込みをご希望の方は
MY HEALTH WEBの登録をお早めに！

公式キャラクター
「ヘロンくん」

ここを
クリック！
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健保の健康プログラム

申込者選択画面が表示されますので、申込者を

選択してください。
5

申込者情報登録画面が表示されますので、必要

事項を入力し、「確定」をクリックしてください。
注）備考欄は必要な方のみご入力ください。

6

各種健（検）診のMY HEALTH WEBからの申込方法

申込者情報確認画面が表示されますので、ご確

認のうえ、「次へ」をクリックしてください。

健診コース選択画面が表示されますので、希望

する健診を選択してください。

人間ドック、家族健診を選択された方で、オプ

ション検査の選択画面が表示された方は、希望

するオプション検査を選択し、「次へ」をクリッ

クしてください。
注）オプション検査を希望しない場合は、「希望しない」

をクリックしてください。

申込情報登録画面が表示されますので、受診希

望日がある方は希望日を入力し、「登録」をクリッ

クしてください。
注）受診希望日の入力は必須ではありません。

申込情報を確認し、「確定」をクリックしてくだ

さい。

7

8

9

11

12

MY HEALTH WEBについて操作方法等、ご不明な点がありましたら、

下記ヘルプデスクにご連絡願います。

「MY HEALTH WEB」ヘルプデスク  ☎ 03-5213-4467  平日9：00〜17：00問合せ先

1

クリック

当組合のホームページから「ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ 

ＷＥＢ」にログインし、人間ドック等各種健（検）

診申込又は健診申込をクリックしてください。

医療機関を検索し、ご希望の医療機関を選択し

てください。
10

各種健（検）診実施要綱および注意事項等が表

示されますので、ご確認のうえ、同意してくだ

さい。

2

人間ドック等各種健（検）診申込画面が表示さ

れますので、「健診申込」をクリックしてください。
3

受診年度選択画面が表示されますので、受診年

度を選択してください。
4

◦このシステムを利用してのお申込みについては、事業所毎に異なります。

　ご不明な場合は事業所ご担当者様にお問い合わせください。

◦任意継続被保険者とその被扶養者については、書面でのお申込みとなります。

　申込方法につきましては、4月上旬にご案内いたします。

◦受診希望日は、受診日を確定するものではありません。

◦申込内容の確認・キャンセルは申込方法③の画面に表示されている「申込履歴確認・キャンセル」をクリック

し、行ってください。

◦医療機関から通知された受診日を変更する場合は、医療機関に直接ご連絡ください。
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健保の健康プログラム

【問合せ先】　給付課　☎ 3293-3933

整骨院・接骨院にかかるとき

　整骨院・接骨院からの請求に、健康保険の対象外や水増しなど、一部に不適切なものがあります。みなさ
んから納めていただいた大切な保険料を適正に使うために、施術日や施術内容、負傷原因等について、委託
業者から電話や文書等で照会させていただくことがあります。その際には必ずご回答いただけますよう、
ご協力をお願いいたします。

　「療養費支給申請書」に署名する際※は、負傷原因、負傷名、日数、金額をよく確認しましょう。

施術内容等の照会には回答をお願いします

療養費支給申請書に署名する際はよく確認を

３ 領収書・明細書をもらいましょう
　整骨院・接骨院では、領収書の発行（無料）と、施術内容が細かく記された
明細書の発行（有料の場合もあり）が義務付けられています。
　領収書・明細書は必ず受け取り、金額や施術内容が実際と違っている場合は
当組合にご連絡ください。

１ 健康保険が使える場合と使えない場合

※仕事中や通勤途中におきた負傷は労災保険の適用となり、健康保険の対象外です。

外傷性が明らかで、慢性的な状態に至
っていない以下のもの
◦骨折※　脱臼※　打撲　捻挫　肉離れ
※�骨折、脱臼は、応急処置を除き、あらかじめ医
師の同意が必要。

使える場合 使えない場合
◦日常生活からくる肩こり、筋肉疲労

◦保険医療機関で治療中の負傷

◦脳疾患後遺症などの慢性病

◦症状の改善が見られない長期の施術

　整骨院・接骨院では国家資格をもつ「柔道整復師」が施術を行いますが、
病院ではないので、投薬や注射、手術、リハビリテーションなどはできません。
　長く通っても症状が改善しない場合は、内科的要因も考えられます。
　3カ月以上施術が続く場合は、不調の原因を確かめるためにも、医療機関の
受診をおすすめします。

２どのくらい通っていますか？

　整骨院や接骨院で、健康保険が使えるのは限られたケースだけ
だということをご存じですか？　知らずにかかると、思わぬ出費
につながるかもしれません。

おサイフよろこぶ　  医療のかかり方

早く治ったほう
が、体も元気に
なるし、ぼくも
うれしいよ！

知らずにかかる
と、自費診療に
なるかも……

Shinkin Kenpo
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けんぽピックアップ

「医療費のお知らせ」をお届けします
　「医療費のお知らせ」は、健康保険で診療を受けた内容を記載した通知書です。
　当組合は、医療費の明細を9月（1月～6月診療分）と医療費控除の申告手続きをされる方の利便性を
考慮し、2月（7月～11月診療分）にお届けしています。

スポーツクラブルネサンス法人利用のご案内

【問合せ先】　給付課　☎ 3293-3933

※医療費のレセプト（医療機関からの請求書）は受診月から2カ月後に当組合に届き、審査、決定に1カ月を要するため、2月に送付する「医療費のお知ら
せ」に12月分の医療費を記載することができませんので、ご了承ください。12月診療分についてはご自身で領収書に基づいて「明細書」を作成し、申告
書に添付してください。（この場合、医療費領収書は確定申告期限から5年間保存する必要があります。）

　覚えのない診療記録がある、受診した日数が違う、あなたの支払った額が領収書の額と大きく異なる、などの場合

は、当組合にご連絡をお願いいたします。

　皆さんが病院等の窓口で支払う医療費は、法律で定められた額（2割～3割）だけで、残りの7割～8割は健保組合が負

担しています。この医療費は、事業主負担と皆さんの給与・賞与から控除される健康保険料で賄われています。「医療費の

お知らせ」をご確認いただき、医療費に対するコスト意識を持っていただくとともに、内容をチェックしてみてください。　

医療費明細は、個人向け健康ポータルサイト「MY HEALTH WEB」でもご確認いただけますのでご利用ください。
※「MY HEALTH WEB」で医療費明細を確認するには、セキュリティコードが必要になります。取得していない方は、MY HEALTH WEB上でセキュリティ

コードを取得していただくようお願いいたします。

内容をチェックしてみてください

　医療費控除の申告手続きは「医療費のお知らせ」を明細書として利用できます。

　当組合から高額療養費・付加給付が支給されている場合は、「あなたが支払った額」の合計から、すでにお渡ししている

保険給付金支給決定通知書（小豆色）の「支給決定額合計」を差し引いて申告してください。詳しくは国税庁ホームページ

をご覧ください。

医療費控除を受けられる方へ

出題　八段・北浜健介
持駒　飛

【ヒント】
千日手に注意。
10分で初段。 9手詰。

出題　日本棋院　
黒先

【ヒント】
押す手なしを目指します。次の一手を示してく
ださい。5分で初段です。

金

玉

歩

角

香

歩

香

銀

詰将棋新題詰碁新題

東京都信用金庫健康保険組合
ご加入の皆様へ
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健康管理センターだより

事業主会事業主会（トップセミナー）（トップセミナー）開催開催されるされる
　令和5年11月30日（木）、ホテル椿山荘東京において事業主会（トップセミナー）を開催いたしました。

　42事業所47名の事業主及び役員の方々にご出席いただきました。

　今回は、精神科医・産業医・スポーツメンタルアドバイザーの「木村好珠先生」にご講演をお願いいた

しました。

　「メンタルヘルスの現状～今求められるリーダー像とは～」と題して、ご講演いただきました。

　時代と共に移り変わるリーダー像、また、現代社会における円滑なコミュニケーションについてわかり

やすく解説いただき、盛況のうちに終えることができました。

令和5年度

ファミリーハイクファミリーハイク（みかん狩り）（みかん狩り）

健康ウォーク健康ウォーク（高尾山）（高尾山）

　神奈川県横須賀市「津久井浜観光農園」において、ファミリーハイクみかん狩りを開催いたしました。お

好きな日に自由に参加できる期間開催が好評であったため、今回も10月20日（金）～11月26日（日）の期

間開催とし、50事業所1,377名の方々にご参加いただき、みかん狩りを楽しんでいただきました。

　11月11日（土）、小雨が降ったりやんだりと不安定な天候

の中での開催ではありましたが、24事業所、130名の方々に

ご参加いただきました。

　今回は、ゴールを設けずに、数ある登山ルートの中からコー

スを自身で決めていただくことで、各人のペースに合わせた

ウォーキングを楽しんでいただきました。

　また、お楽しみの抽選会では、任意継続被保険者 原島 美喜

代さん（被扶養者・写真右）が見事1等を引き当てました。おめ

でとうございます！

第78回

第79回

がが

がが

開催され

ました！

開催されました！



つくりやすい！

お弁当にも！

つくると

いつもの食材で脂質をとりすぎないレシピ

鶏むね肉のカリカリパン粉がけ
1人分 260kcal　塩分 1.2g

調理時間  20分

1 鶏むね肉は８mm幅の削ぎ切りにして耐熱容器
に入れる。塩と砂糖をまぶして下味をつけ、ラッ
プをかけて600Wのレンジで３分加熱する。

2 フライパンに Aをすべて入れて混ぜ、油をなじ
ませる。中火にかけ、全体に茶色くなるまでゆっ
くりと２〜３分炒める。

3 器に鶏むね肉を並べ、 2で作った＂カリカリパン
粉＂をかける。ベビーリーフと、くし形に切ったト
マトを添える。

鶏むね肉----------1枚（200g、皮なし）
塩--------------------------- -小さじ1/4
砂糖------------------------ -小さじ1/4
A　パン粉---------------------大さじ6
ごま油---------------------小さじ2
にんにく（みじん切り）-------- -1/2片
黒ごま---------------------小さじ1
塩-----------------------小さじ1/6
（粉山椒-小さじ1/4、七味-少々など、好みで
-加えてもよい）

ベビーリーフ---------------------- 適量
トマト--------------------------- -1/2個

材 料 〈2人分〉 作り方

作り方動画  

http://douga.hfc.jp/imfine/ryouri/23winter01.html

CHECK!

13 Shinkin Kenpo

Health Information

近藤-幸子
（料理研究家、管理栄養士）

料理制作・スタイリング

撮影：竹内-浩務

小松菜-------------------------------------------1/2 把-
塩昆布---------------------------------------------- -2g-
しょうゆ--------------------------------------- -小さじ1

材 料 〈2人分〉

1 小松菜をさっと茹でて水に取ってから、しっかり水
気を絞り、５cmの長さに切る。

2 ボウルに 1を入れ、塩昆布としょうゆで和える。

作り方

小松菜の塩昆布和え 1人分 19kcal　塩分0.7g 調理時間  5分



14Shinkin Kenpo

訪問健康教室を開催しました訪問健康教室を開催しました

健康管理センターだより

　11月 9日（木）、コロナ禍後、初めての訪問によ

る特定保健指導の教室を開催しました。久しぶりの

グループ支援による教室でしたが、待ち時間も和気

あいあいとした雰囲気で、「なんで対象になったの？」

「もう 4キロ痩せてきました！」との会話も聞かれ

ました。

　今年度は、体重 2kg・腹囲 2cm減らすことを目

標に「２コチャレ宣言」をしていただきました。み

んなで目標達成に向けて頑張りましょう！

　12 月 4日（月）・12 日（火）興産信用金庫にて、

営業店支店長代理、本部課長代理の職員を対象に「メ

ンタルヘルス研修」と題して、若年者のメンタルヘ

ルスケアについて講義しました。若年者のメンタル

不調者の発見と対応法、復職支援等ラインケアにつ

いてお話をしました。事例検討後の各グループの発

表では、「部下の話を受容的な雰囲気で聴く」「部下

が産業医に相談に行かない場合は、上司がまず産業

医に相談する」「復職後の再発を防ぐために、職場

全体でフォローアップしていく」等の意見がありま

した。

　ラインケアを行うためには、上司自身のセルフケ

アも大切とお伝えしました。部下の変化に気づくた

めの心の余裕を持つために、セルフケアとリラクゼー

ション法を紹介させていただきました。

東京東信用金庫職員のメタボ改善チャレンジ

＜特定保健指導教室＞

＜メンタルヘルスセミナー＞

詰将棋解答詰碁解答

黒１が正解です。白２の一手に黒３が
急所。白４には黒５が好手で、黒7ま
で押す手なしの白死となります。黒5
で７は白５とハネられ、セキの生きで
す。初手黒４は白２、黒３、白１、黒７、
白５で生きられます。

【正解手順】
▲１三角成　△同玉　▲１四飛　△２三玉　▲２四飛
△１三玉　▲２二飛成　△同金　▲２四銀成まで９手詰
【解　説】
初手▲１三飛も有力ですが、△同香▲同角成△同玉▲１四香
△２三玉で逃れます。▲１三角成が好手で△同香は▲２四飛
△１二玉▲２一飛成以下早詰。７手目▲１四飛は△２三玉で
千日手模様ですが、▲２二飛成が決め手で解決します。

6

【解　答】 黒先白死（正解・２の十六）

歩

成
銀

金

香

香

玉

歩
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けんぽ掲示板

はがきに下記事項を記入のうえ
当組合までお送りください。

１．  クイズの答え
２．  事業所名
３．  保険証の記号 ・ 番号
４．  氏名
５．  当組合に対するご意見・
　　ご要望

送　付　先 〒101-8312
 東京都千代田区神田駿河台2-9-2
　 東京都信用金庫健康保険組合  企画広報課宛

締 め 切 り 令和6年2月29日（当日消印有効）

賞　　　品 正解者の中から抽選でプレゼントを進呈します。

正解と当選者 正解は「信金けんぽ」3・4月号に掲載します。
当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

※応募情報はクイズの抽選、賞品の発送のみに使用します。
　なお、いただいたご意見等は本誌に掲載する場合があります。

クイズ応募方法 11・12 月号の解答

パズルに挑戦 ！！？ ？

？

？ 漢字詰めクロス

問　題
リストの漢字を空きマスに当ては
め、漢字のクロスワードを完成させ
てください。最後まで使わずリスト
に残る２つの漢字でできる二字熟
語を答えてください。

文 百 交
倍 面 譲 開

年
促 否 封

店 仮 築
旅 異 成 高

科 腕 望
奨 生

料 次 燃 白
議 身

場 国 版 鑑

リスト

一一数数地地定定理理金
金名販代制全出量青手校
立報分所情本図規酒会目
時人野書決形球自帯建伝
通菜志戦個学公作率安費

答え

Ⓒスカイネットコーポレーション

　　

外来診療は「予約制の対面診療」で行っております。受診時の診療体制につきましては、当組合ホームページにてご確認ください。※ 

【被保険者２割・被扶養者（家族）３割負担】
一般内科のほか、腎臓・神経・糖尿病・消化器・呼吸器・循環器の専門医が担当します。日程はホームページでご確認のうえお越しください。また、担当医
については都合により代診になる場合がありますのでご了承ください。詳しくは健康管理センター・医事課までお問い合わせください。☎ 5280-0561

＜健康管理センターからのお知らせ＞

対　　象 費　　用 予　約　先

禁煙外来 被保険者 1回　1,000円　計4回　4,000円 ☎ 5280-0563（月～金）

ピロリ菌外来 被保険者及び被扶養者（20歳～64歳） 検査1回につき　500円　投薬1回につき　500円 ☎ 5280-0561（月～金）

禁煙外来 ・ ピロリ菌外来 ＜予約制 ： 禁煙外来は健康相談室へ、ピロリ菌外来は看護科へ予約をしてください＞

外来診療 ＜受付時間：午前8時50分～午前11時30分、午後1時00分～午後4時00分＞※

対　　象 費　　用 予　約　先

健康相談

被保険者及び
被扶養者

相談のみは無料
処置・検査・レントゲン撮影・投薬があった場合は一部負担あり 健

康
相
談
室

受付  午前10時～12時、午後1時～4時
☎ 5280-0563（月～金）

テレフォン健康相談 無料
毎日相談に応じます（月～金）
受付  午前10時～12時、午後1時～4時
☎ 5280-8195（直通）

内　　容 相　談　日 担当医師名 

健
康
相
談

精 神 健 康
（Ⅰ） 第１・第３・第４月曜日午後、第２・第３金曜日午前 古 賀 良 彦 先 生

（Ⅱ） 第１月曜日午前、第２・第３・第４木曜日午前 中 島 良 亨 先 生

カ ウ ン セ リ ン グ 第１月曜日午前・午後、第２・第３・第４月曜日午後 田 嶋 清 一 先 生

整 形 第３金曜日午後 森 島 智 章 先 生

皮 膚 科 第４金曜日午後 水 川 良 子 先 生

　　

健康相談 ＜予約制 ： 相談日は下記参照のうえ健康相談室へ予約をしてください＞

諸般の事情により、投薬につきましては、「院外処方」で対応させていただく場合がございます。
ご利用の皆様方には、大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

お薬の受け取り方法が変更になる場合があります

行雲流水 前口上 一流選手

小生意気 無意味 人生行路

無理矢理 一人前 一意専心

一心不乱 小手先 諸行無常

手前勝手 上級生 上昇気流

不平不満 人気者 心理小説
答え「小生意気」「一人前」

※詳しい相談日時は、ホームページをご覧ください。
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信金健保　 検索

城南信用金庫 小松川信用金庫

宮川 慎吾 選手（青梅）

小野 博美 選手（芝）

荻野 友希 選手（城南）

佐久間 眞結 選手（東京東）

山口 貴昭 選手（城北）

髙田 真衣 選手（西武）

鈴木 大司 選手（信金中金）

永渕 真美子 選手（小松川）

城北信用金庫 芝信用金庫

団体戦 城南信用金庫  2大会ぶり王座返り咲き！

男子A

女  子

男子一般

シニア

宮川選手（青梅）3大会（63・66・67回）連続優勝！

小野選手（芝）6大会ぶり優勝！

高木選手（城南） 優勝！

高井選手（城南・任意継続）2大会連続優勝！

ミニマラソン大会が開催されます第32回

硬式卓球中央大会硬式卓球中央大会  終了しました！終了しました！第67回
　11月25日（土）、板橋区西台『すこやかプラザ』において硬式卓球中央大会を開催いたしました。8事業所に
よる団体戦をはじめ、各クラス（男子A24名・男子一般30名・女子21名・シニア16名）による個人戦が
行われ、熱戦が繰り広げられました。各クラスの順位は下記のとおりです。

令和6年2月25日（日）  ※小雨決行
豊洲ぐるり公園（東京都江東区豊洲６丁目１番先・5丁目1番先）
東京臨海新交通臨海線　ゆりかもめ「市場前駅」下車  徒歩12分
インターネットによるWEB申込のみ
https://www.toshinkyo.or.jp/event/index.html#3
令和6年1月9日（火）9：00～令和6年1月28日（日）23：59
1人1,500円

※大会要綱等につきましては、既に事業所に通知しております。

開 催 日
会 場

申 込 方 法

申 込 期 間
参 加 費

1
2

3

4
5

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位 優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

高木 毅 選手（城南） 小野 泰志 選手（城北）

村越 佳史 選手（東京東） 海老原 修平 選手（東京シティ）

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

高井 宏成 選手（城南・任意継続） 阿部 利和 選手（西武）

須賀 敏之 選手（小松川） 山口 正洋 選手（芝）

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位


