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第69回  卓球中央大会より

一人ひとりに応じた健康情報、医療費情報などを提供する、個人向け健康
ポータルサイト、MY HEALTH WEBのご登録をお願いいたします。

◦理事長  年頭のご挨拶
◦東信協会長  新年のご挨拶
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
事
業
主
、
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
事
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
多
大
な
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
大
阪
・
関
西
万
博
の
開
幕
等
の
明
る
い
話
題
が
あ
っ
た
一
方
で
、
北
海
道
・
東

北
各
地
で
の
記
録
的
な
ク
マ
被
害
、
能
登
半
島
地
震
の
復
興
が
ま
ま
な
ら
な
い
中
、
年
末
に

は
青
森
県
東
方
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
す
る
等
、
様
々
な
困
難
に
直
面
し
た
一
年
と

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
懸
案
で
あ
っ
た
日
米
間
の
関
税
交
渉
の
進
展
や
、
日
本
初
の
女
性
首
相
に
就
任
し

た
高
市
早
苗
氏
に
よ
る
新
政
権
の
発
足
な
ど
、
新
た
な
時
代
の
始
動
を
感
じ
さ
せ
る
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
日
本
経
済
は
、
賃
上
げ
の
動
き
が
広
が
り
、
物
価
高
騰
の
中
で
実
質
賃

金
の
増
加
が
期
待
さ
れ
る
な
ど
、
回
復
へ
の
道
筋
が
見
え
始
め
て
お
り
、
こ
の
追
い
風
を
活

か
し
、
二
〇
二
六
年
は
さ
ら
な
る
成
長
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
を
見
ま
す
と
、
昨
年
十
二
月
二
日
か
ら
マ
イ
ナ

保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
へ
完
全
移
行
さ
れ
ま
し
た
。
す
べ
て
の
医
療
機
関
の
窓
口
で
、

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
保
険
者
か
ら
交
付
の「
資
格
確
認
書
」の
提
示
が
必
須
と
な
り
ま
し
た
。

混
乱
な
く
安
心
し
て
適
切
な
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
七
十
五
歳
以
上
と
な
る
「
二
〇
二
五
年
問
題
」
と
い
わ
れ
る
時
期

に
突
入
し
医
療
費
の
高
騰
が
危
惧
さ
れ
る
中
、
さ
ら
に
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
六
十
五
歳
以

上
と
な
り
、
高
齢
化
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
こ
と
で
、
労
働
力
不
足
や
社
会
保
険
制
度
の
持
続

可
能
性
が
深
刻
化
す
る
と
い
わ
れ
る
「
二
〇
四
〇
年
問
題
」
へ
の
対
応
に
も
視
野
に
入
れ
た

抜
本
的
な
社
会
保
障
制
度
の
改
革
等
を
政
府
に
は
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
に
お
け
る
医
療
費
は
、
高
齢
化
社
会
の
進
展
や
医
療
技
術
の
高
度
化
、

高
額
な
薬
剤
の
保
険
適
用
な
ど
の
要
因
に
よ
り
、
令
和
五
年
度
に
過
去
最
高
額
に
達
し
た
後
、

令
和
六
年
度
に
若
干
減
少
し
た
も
の
の
、
令
和
七
年
度
は
再
び
高
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
拠
出
金
と
と
も
に
組
合
の
財
政
を
圧
迫
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
近
年
の
賃
上
げ
等
に
よ
る
健
康
保
険
料
収
入
の
増
加
に
よ
り
、
収
支
で
は
緩
や
か
な
回

復
傾
向
に
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
八
年
度
か
ら
は
、
新
た
に
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
す
。
国
は

医
療
保
険
者
等
に
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
を
賦
課
し
、
医
療
保
険
者
等
は
国
に
代
わ
っ

て
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
を
徴
収
す
る
代
行
徴
収
的
な
位
置
づ
け
と
な
り
ま
す
。
国
は
こ

の
支
援
金
を
財
源
と
し
た
少
子
化
対
策
を
促
進
す
る
た
め
に
、
児
童
手
当
の
拡
充
等
の
さ
ま

ざ
ま
な
施
策
を
策
定
し
た
「
こ
ど
も
未
来
戦
略（
加
速
化
プ
ラ
ン
）」
の
取
り
組
み
を
実
施
し

て
い
く
と
の
事
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
組
合
が
保
有
す
る
レ
セ
プ
ト
・
健
診
デ
ー
タ
等
の
分
析
に
基
づ
く
事
業
の
実
施
、

評
価
な
ど
の
取
組
が
求
め
ら
れ
る
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
は
、
第
三
期
に
移
行
し
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
顕
在
化
し
て
い
な
か
っ
た
課
題
や
今
後
求
め
ら
れ
る
新
た
な
保
健
事
業
を
デ
ー
タ

で
捉
え
計
画
を
設
計
し
、
事
業
主
の
健
康
経
営
を
踏
ま
え
た
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
を
あ
ら
た
め
て

意
識
し
、
さ
ら
に
推
進
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
は
、
そ
の
成
果
も
あ
り
、
国
が
発
行
す
る
ス
コ
ア
リ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

（
二
〇
二
四
年
版
）に
お
い
て
、
総
合
組
合
２
５
５
組
合
中
18
位
、
単
一
健
保
を
含
め
た
全
組

合
で
は
１
３
７
４
組
合
中
29
位
と
好
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
に
関
す
る
減
算
対
象
組
合
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も

常
日
頃
か
ら
の
事
業
主
な
ら
び
に
被
保
険
者
の
皆
様
方
の
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
、
あ
ら
た

め
て
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
充
実
し
た
保
健
事
業
を
推
進
し
、
被
保

険
者
お
よ
び
ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
増
進
・
疾
病
予
防
に
資
す
る
よ
う
着
実
に
進
め
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
一
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
活
力
に
満
ち
た
飛
躍
の
年
で
あ
る
と
と
も
に
、
健
や
か
な

年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

東
京
都
信
用
金
庫
健
康
保
険
組
合

理
事
長
　
越
野 

俊
一

年
頭
の
ご
挨
拶
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一
般
社
団
法
人
東
京
都
信
用
金
庫
協
会

会
長
　
八
木 

敏
郎

t o p i c s

新
年
の
ご
挨
拶

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
た
な
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
内
で
は
依
然
と
し
て
物
価
高
騰
や
円
安
、
人
手
不
足
問
題
と
い
っ
た
構
造
的
な

課
題
が
続
く
な
か
、
頻
発
す
る
自
然
災
害
へ
の
備
え
、
社
会
保
障
制
度
改
革
の
進
展
、
多
様

な
働
き
方
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年
10
月
に
誕
生
し
た
高
市
政
権
に
よ

る
各
種
政
策
の
行
方
等
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
急
激
に
変
化
す
る
社
会
・
経
済
環
境
下
に
あ
っ
て
、
我
々
信
用
金
庫
の
果
た

す
役
割
は
よ
り
重
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
お
取
引
先
様
の
た
め
の
資
金
繰
り
支

援
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
競
争
力
を
高
め
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や
新
た
な
市
場
の
開
拓
な
ど

の
本
業
支
援
に
よ
り
一
層
注
力
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
国
や
東
京
都
・
各
区
市
等
の

様
々
な
施
策
や
制
度
を
活
用
し
つ
つ
、
専
門
家
や
関
連
諸
機
関
と
の
連
携
強
化
を
よ
り
一
層

進
め
、
地
域
の
中
小
企
業
に
対
し
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
信
用
金
庫
に
よ
る
支
援
を
届
け
て

ま
い
り
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ガ
バ
ナ
ン
ス
の
高
度
化
、
金
利
上
昇
局
面
へ
の
対
応
、
人
材
確
保
、
Ｄ
Ｘ
の
進
展
や
Ａ
Ｉ
の

活
用
、
昨
今
の
激
甚
化
・
頻
繁
化
す
る
災
害
を
踏
ま
え
た
業
務
継
続
計
画
の
見
直
し
、
マ
ネ
ー

ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
を
は
じ
め
と
す
る
金
融
犯
罪
対
策
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
へ
の
対
応
等
々
、
信

用
金
庫
業
界
を
取
り
巻
く
課
題
は
多
岐
に
亙
っ
て
お
り
ま
す
が
、
優
先
項
目
を
見
極
め
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
会
で
は
、
今
年
も
会
員
信
用
金
庫
の
各
種
業
務

に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
、
会
員
信
用
金
庫
お
取
引
先
様
へ
の
直
接
ま
た
は
間
接
的
な
ご
支
援
を

重
点
施
策
に
掲
げ
る
と
と
も
に
、
地
域
の
繁
栄
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
業
界
一
丸
と
な
っ
て

総
合
力
を
発
揮
し
、
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
東
京
都
信
用
金
庫
健
康
保
険
組
合
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、地
域
貢
献
や
課
題
解
決
等
に
日
々

活
躍
す
る
被
保
険
者
の
皆
様
、そ
し
て
ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
保
持
・
増
進
を
実
現
す
る
べ
く
、

引
き
続
き
精
一
杯
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
健
康
は
何
よ
り
も
大

切
な
資
本
で
あ
り
、
地
域
の
活
力
を
支
え
る
基
盤
で
あ
り
ま
す
。
今
年
も
被
保
険
者
の
皆
様

が
健
康
で
安
心
し
て
活
動
が
で
き
る
よ
う
、
本
会
と
し
て
も
共
に
力
を
合
わ
せ
努
力
し
て
参

る
所
存
で
す
。

　
今
年
の
干
支
で
あ
る
「
丙
午（
ひ
の
え
う
ま
）」
の
年
は
、「
勢
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
、

活
動
的
に
な
る
」
年
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
力
強
く
、
ま
っ
す
ぐ
前
へ
進

む
馬
の
よ
う
に
、「
挑
戦
」「
飛
躍
」
な
ど
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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議
　
員
　
氏
　
名

選
　
定
　
議
　
員

互
　
選
　
議
　
員

第
一
区（
中
央
地
区
）

八

四

◎ 

伊
藤  

康
博 	

（
朝
日
）

　

 

岡
田  

幸
生 	

（
興
産
）

　

 

篠  

啓
友 	

（
さ
わ
や
か
）

　

 

欠  

員 	

（　
　
　

）

四

◎ 

山
下  

俊
哉 	

（
朝
日
）

　

 

倉
澤  

友
輔 	

（
さ
わ
や
か
）

◎ 

片
野  

雅
之 	

（
芝
）

　

 

春
原  

敏
男 	

（
東
京
シ
テ
ィ
）

第
二
区（
城
東
地
区
）

七

四

◎ 

中
田  

清
史 	

（
東
京
東
）　

　

 

田
村  

光
彦 	

（
東
栄
）

　

 

小
杉  

義
明 	

（
小
松
川
）

☆ 

土
屋  

武
司 	

（
足
立
成
和
）

三

　

 

成
嶋  

和
彦 	

（
東
京
東
）

◎ 

森
田  

善
信 	

（
足
立
成
和
）

　

 

塚
本  

達 	

（
亀
有
）

第
三
区（
城
西
多
摩
地
区
）

八

四

　

 

中
島  

久
喜 	

（
東
京
三
協
）

◎ 

髙
橋  

一
朗 	

（
西
武
）

◎ 

平
岡  

治
房 	

（
青
梅
）

　
 

金
井  

雅
彦　

	

（
多
摩
）

四

　

 

大
谷
内
耕
太
郎 	（
西
京
）

◎ 

矢
島  

さ
と
み 	

（
東
京
三
協
）

　

 

宇
津
木
憲 

一 

郎 	（
青
梅
）

◎ 

川
口  

幸
子 	

（
多
摩
）

第
四
区（
城
南
地
区
）

七

三

　

 
林  

稔 	

（
城
南
）

◎ 
寄
元  
正
則 	

（
昭
和
）

　

 

大
場  
信
綱 	

（
世
田
谷
）

四

　

 

竹
内  

英
文 	

（
目
黒
）

　

 

永
田  

義
文 	

（
昭
和
）

　

 

田
中  

研
史 	

（
世
田
谷
）

◎ 

長
野  

賢
史 	

（
城
南
）

第
五
区（
城
北
地
区
）

八

三

　

 

大
前  

孝
太
郎 	
（
城
北
）

◎ 

安
田  

健
一 	

（
瀧
野
川
）

　

 

二
瓶  

克
博 	

（
巣
鴨
）

五

　

 

小
磯  

博
司 	

（
巣
鴨
）

◎ 

伊
藤  

春
文 	

（
瀧
野
川
）

◎ 

柳
沼  

千
春 	

（
城
北
）

☆ 

臼
井  

章 	

（
東
京
）

　

 

中
島  

寿
江 	

（
城
北
）

第
六
区（
中
央
機
関
）

四

三

◎ 

中
山  

六
郎 	

（
東
信
協
）　
　
　
　

◎ 

越
野  

俊
一 	

（
健
保
組
合
）

◎ 

東
海
枝  

実 	

（
健
保
組
合
）

一

◎ 

室
谷  

武
彦 	

（
信
金
中
央
金
庫
）

議員区分一覧表 ◎ 理事　☆ 監事
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
組
合
の
健
全
運
営
の
た
め
、議
員
一
同
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
支
援
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

t o p i c s



　

今
回
初
め
て
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

年
々
体
重
増
加
は
把
握
し
て
い
ま
し
た
が
、
見
て
見
ぬ
ふ

り
を
し
て
い
た
の
も
事
実
。
更
に
は
、
進
捗
状
況
の
確
認

も
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
、
良
い
機
会
な
の
で
真
面
目
に
取

り
組
む
こ
と
を
決
意
。
継
続
可
能
な
よ
う
に
無
理
の
な
い

よ
う
に
行
動
目
標
を
定
め
ま
し
た
。

①	

毎
日
に
体
重
測
定
を
行
い
記
録
す
る
こ
と
。

②	

１
回
の
食
事
量
を
少
し
だ
け
減
ら
す
。

③	

揚
げ
物
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
減
ら
す
。

④	

１
日
に
10
回
程
度
の
軽
い
筋
ト
レ
を
始
め
る
。

⑤	

通
勤
に
お
い
て
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の

利
用
を
し
な
い
。

　

嫌
に
な
ら
な
い
よ
う
に
土
日
は
少
し
緩
和
も
し
ま
し
た
。

最
初
の
２
週
間
程
度
は
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
徐
々
に
毎
日
の
体
重
計
測
に
効
果
が
目
に
見
え
る

よ
う
に
な
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま

健康管理センターだより

し
た
。

　

総
じ
て
感
想
は
、
継
続
さ
せ
る
た
め
に
重
要
な
こ
と
は

無
理
を
し
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
を
複

数
項
目
で
充
分
か
と
。
日
々
、
節
制
を
続
け
ま
す
。
ご
指

導
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
毎
年
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
、
積
極
的

支
援
を
受
け
て
き
ま
し
た
が
、
成
果
は
あ
ま
り
出
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
回
は
、
真
剣
に
取
り
組
も
う
と
頑
張
り

ま
し
た
。

①	

朝
、通
勤
時
に
１
駅
歩
く
。（
１
日
平
均
１
２
０
０
０
歩
）

②	

ジ
ム
に
入
会
し
、
週
４
で
筋
ト
レ
を
す
る
。

③	

野
菜
を
メ
イ
ン
に
食
事
を
ヘ
ル
シ
ー
に
す
る
。

　

以
上
の
３
点
を
し
っ
か
り
や
っ
た
結
果
、
体
重
は
８
㎏

減
少
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
転
勤
で
店
舗
異
動
と
な
り
、

朝
の
１
駅
が
歩
け
な
く
な
っ
た
の
と（
１
日
平
均
８
０
０
０

～
１
０
０
０
０
歩
）、
ジ
ム
も
週
２
回
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
し

ま
い
、
少
し
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
こ

こ
か
ら
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
、
マ
イ
ナ
ス
20
㎏
を
達
成
し

た
い
で
す
。
や
は
り
、
生
活
環
境
が
変
わ
っ
て
も
、
継
続

で
き
る
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

入
庫
後
、
体
重
は
60
㎏
代
が
長
く
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

こ
こ
数
年
は
体
重
70
㎏
代
に
な
り
、
少
し
ず
つ
増
加
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
特
定
保
健
指
導
の
支
援

を
機
に
、
無
理
の
な
い
運
動
と
無
理
の
な
い
食
習
慣
の
改

善
を
実
施
し
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
毎
日
の
縄
跳
び
と

ス
ク
ワ
ッ
ト
及
び
、
通
勤
時
に
階
段
を
利
用
し
ま
し
た
。

食
習
慣
は
、
休
肝
日
の
設
定
と
外
食
を
減
ら
し
ま
し
た
。

運
動
も
食
習
慣
も
休
肝
日
以
外
は
具
体
的
な
回
数
を
設
定
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せ
ず
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、
無
理
に
実
施
し
て
い

ま
せ
ん
。
無
理
を
せ
ず
、
自
分
自
身
に
合
っ
た
改
善
方
法

を
考
え
て
実
践
す
る
こ
と
が
、
継
続
と
結
果
に
繫
が
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
公
私
と
も
に
健
康
が
第
一
だ
と
改
め

て
認
識
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い
た
頃
、
煙
草
を
吸
っ
て
い
る
こ

と
は
リ
ス
ク
の
一
つ
に
な
る
と
感
じ
、
家
族
の
勧
め
も
あ
っ

て
煙
草
を
止
め
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
自

宅
で
飲
酒
す
る
習
慣
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
家
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
自
宅
で
の
飲
酒
が
毎
日
の
習

慣
に
な
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

体
重
や
腹
囲
の
増
加
も
気
に
な
り
つ
つ
ド
ッ
ク
を
受
け
た

結
果
、
肝
機
能
な
ど
の
数
値
に
も
指
摘
を
受
け
、
少
し
心

配
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

今
回
の
特
定
保
健
指
導
の
初
回
面
談
時
に
は
、
以
前
か

ら
の
腰
痛
が
悪
化
し
て
い
て
、
注
射
や
内
服
を
す
る
事
で

ど
う
に
か
歩
け
る
よ
う
な
状
況
で
あ
っ
た
た
め
、
激
し
い

運
動
な
ど
は
と
て
も
で
き
な
い
状
況
で
し
た
が
、
通
勤
す

る
に
は
問
題
な
い
程
度
に
落
ち
着
い
て
き
た
た
め
、

①	

少
し
動
い
て
い
る
ほ
う
が
楽
か
な
と
感
じ
る
の
で
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
通
勤
時
間
に
歩
く
こ
と

②	

腰
痛
の
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
時
期
は
飲
酒
を
控
え
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
こ
の
ま
ま
し
ば
ら
く
飲
酒
を
控
え

て
み
る
こ
と

を
目
標
に
し
ま
し
た
。
体
重
は
毎
日
測
定
し
、
１
カ
月
を

過
ぎ
た
頃
か
ら
体
重
の
変
化
も
見
え
、
３
カ
月
目
の
結
果

報
告
で
は
目
標
の
体
重
２
㎏
以
上
、
腹
囲
２
㎝
以
上
の
減

量
で
ゴ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。
煙
草
と
同
じ
で
、
お
酒
も
飲

ま
な
い
習
慣
を
始
め
て
し
ま
え
ば
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
お

か
げ
様
で
飲
酒
を
せ
ず
、
体
も
な
ん
と
か
動
か
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
40
歳
と
な
り
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た

際
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
学
生
時
代
の
体
重
か
ら

約
20
㎏
の
増
加
が
あ
り
、
今
ま
で
特
に
気
に
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
特
定
保
健
指
導
を
き
っ
か
け
に
毎
日
体
重

計
に
乗
り
、
自
分
の
現
状
把
握
を
行
い
ま
し
た
。
職
業
柄
、

付
き
合
い
の
会
合
や
飲
み
会
が
あ
り
、
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
難
し
い
部
分
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
飯
の
量
を
減
ら
し
、

長
続
き
す
る
よ
う
、
簡
単
な
筋
ト
レ
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
）
を

毎
日
続
け
ま
し
た
。

　

厳
し
い
目
標
で
は
な
く
、
無
理
な
い
目
標
設
定
が
毎
日

行
う
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
を
き
っ
か
け
に
毎
日
体
重
計
に
乗
る

こ
と
、
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
が
習
慣
と
な
っ
て
お
り
、
体

重
が
減
っ
て
い
く
の
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。

　

最
初
は
面
倒
だ
と
思
い
ま
す
が
、
無
理
の
な
い
目
標
設

定
で
も
毎
日
行
え
ば
必
ず
成
果
が
出
ま
す
！

　

こ
れ
か
ら
も
出
来
る
こ
と
を
地
道
に
続
け
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
現
状
に
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
る
中
で
、体
重
、血
圧
、

腹
囲
、
脂
質
、
糖
代
謝
の
数
値
が
年
々
悪
く
な
っ
て
お
り
、

人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
を
見
る
の
が
嫌
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
か
は
生
活
習
慣
の
改
善
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
は
い
た
も
の
の
、
踏
み
切
れ
ず
に
い
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
中
で
今
回
特
定
保
健
指
導
を
受
け
、
こ
の
ま
ま

の
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
最
終
的
に
は
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
招
く
危
険
が
あ
る
こ
と
を
強
く
意
識
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
取
り
組
ん
だ
こ
と
と
し
て
は
、

　

①
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
運
動
を
す
る
習
慣
が
な
か
っ

た
た
め
、
土
日
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

早
朝
、
無
酸
素
運
動
を
30
分
行
っ
た
後
、
有
酸
素
運
動
を

60
分
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

②
唐
揚
げ
、
焼
肉
、
ピ
ザ
等
脂
質
の
多
い
食
事
を
し
て

い
た
た
め
、
野
菜
果
物
、
豆
類
、
魚
介
類
を
多
く
摂
取
す

る
食
事
に
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
各
種
数
値
は
改
善
さ

れ
始
め
ま
し
た
。
結
果
に
満
足
せ
ず
今
後
も
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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健康管理センターだより

　

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
改
め
て

見
つ
め
直
し
、
正
規
雇
用
の
定
年
退
職
ま
で
10
年
近
く
で

あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
一
念
発
起
し
、

令
和
２
年
の
秋
か
ら
国
家
試
験
の
勉
強
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

勉
強
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
の
影
響
で
、
気
が

付
け
ば
勉
強
開
始
当
初
よ
り
体
重
が
15
㎏
以
上
増
加
し
て

い
ま
し
た
。
資
格
取
得
の
経
過
で
身
に
着
け
た
「
習
慣
化
」

の
力
を
活
か
し
、
毎
日
の
食
事
記
録
や
軽
い
体
操
を
継
続
。

平
日
夕
食
の
軽
減
、
間
食
を
控
え
る
、
不
要
な
飲
み
会
を

避
け
、
夜
11
時
に
は
必
ず
就
寝
す
る
な
ど
、「
無
理
を
し
な

い
節
制
生
活
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

数
カ
月
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
管
理
栄
養
士
と
の
連
絡
も
、

良
い
意
味
で
の
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
と
な
り
、
管
理
を
徹
底

で
き
た
「
特
定
保
健
指
導
」
期
間
中
に
、
体
重
を
５
・
５
㎏

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
完
全
に
元
の
体

重
に
戻
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
出
庫
時
に
一
駅
歩
く
な
ど
、

隙
間
時
間
で
体
を
動
か
す
習
慣
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
し

て
今
年
の
春
、
資
格
取
得
の
過
程
の
中
で
ご
縁
を
い
た
だ

い
た
大
学
院
を
無
事
に
修
了
し
、
国
家
資
格
も
無
事
に
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
努
力
を
続
け
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
心
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
通
知
が
届
き
、
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
初
に
体
重
を
測
り
、
そ
の
後
食
事
や
運
動

に
つ
い
て
の
指
導
が
あ
っ
た
際
に
、「
あ
な
た
の
場
合
は
間

食
で
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、
こ
れ
を
機
に
ス
イ
ッ

チ
を
切
り
替
え
、
無
理
な
く
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
間
食
を
減
ら
し
、
大
好
き
な
甘
い
も
の
を
ナ
ッ

ツ
類
に
し
て
み
る
。
通
勤
時
、
金
庫
近
く
を
歩
い
て
み
る
。

休
日
は
、
自
宅
近
く
の
公
園
を
散
歩
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て

み
る
。
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
、
継
続
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
き
ま
し
た
。
配
ら
れ
た
「
つ
け
る
だ
け
シ
ー
ト
」
は

わ
か
り
や
す
く
、
少
し
で
も
減
量
す
る
と
が
ん
ば
る
気
持

ち
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。

　

体
重
増
減
期
間
が
あ
り
、
め
げ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も

乗
り
越
え
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
の
体
が
軽
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
今
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
す
。
健
保
の
皆
様
の
ご
指
導

の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
恐
ら
く
３
回
目
？

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
１
回
呼
ば
れ
て
は
数
年
呼
ば
れ
ず
、

ま
た
呼
ば
れ
て
は
数
年
呼
ば
れ
ず
を
繰
り
返
し
て
い
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　

私
も
い
よ
い
よ
50
代
に
突
入
し
本
気
で
健
康
に
気
を
使

う
年
代
と
な
り
、
と
い
う
の
も
私
に
は
16
歳
に
な
る
息
子

が
い
る
の
で
す
が
、
障
害
が
あ
り
今
後
も
永
遠
の
介
護
が

続
く
家
庭
環
境
に
あ
る
た
め
、
簡
単
に
は
死
ね
な
い
と
い

う
意
識
が
芽
生
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
と
い
う

こ
と
で
今
回
は
本
気
？
で
取
り
組
み
、
と
言
っ
て
も
た
い

し
た
こ
と
は
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、
①
毎
日
の
体
重
測

定 

②
大
盛
の
注
文
厳
禁 

③
週
末
に
行
く
息
子
と
の
プ
ー

ル
で
１
㎞
の
水
泳 

④
駅
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
は
利
用
し
な

い 

⑤
自
転
車
は
一
番
重
い
ギ
ア
で
走
行
す
る 

⑥
内
臓
脂

肪
に
良
い
と
さ
れ
る
お
茶
を
飲
む
な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に 

⑥
は
１
カ
月
位
で
あ
ま
り
効
果

が
な
か
っ
た
（
個
人
差
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
…
）
の
で
止

め
ま
し
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も
今
後
は
常
に
意
識
し
な
が

ら
、
健
康
管
理
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ
金
庫

匿
名
さ
ん

Ｊ
信
用
金
庫

匿
名
さ
ん

朝
日
信
用
金
庫

松
永 

竜
一
さ
ん

−5.5

−7.6

−5.3

−3.0

−6.5

−3.0

kg

kg

kg

cm

cm

cm

男性

女性

男性

52歳

52歳

53歳

腹囲

腹囲

腹囲

体重

体重

体重

　
　
　
　
　
　
　  

動
機
づ
け
支
援
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▼ホームページトップ

ここをクリック！

初回登録の方法

▼ログイン画面

▼個人認証完了画面

ここを
クリック！

▼初回登録画面

ご登録は、資格取得日の翌月中旬以降より可能です。
ただし、2月1日〜健診申込期間終了までは新規取得の方は登録ができません。

▼本登録手続き～本登録完了画面

①当組合のホームページへアクセスします。

  URL  https://www.shinkinkenpo.or.jp 

②トップ画面の「MY HEALTH WEB  ログインはコチラ」の
　バナーをクリック。

初回登録がお済みの方は記号・番号・パスワードを入力しログインしてください。
未登録の方は、初回登録を完了してからご利用を開始してください。

二次元コード

１.アクセス

◦�キャリアメール登録にあたっての注意事項を読み、初回登録へ進みます。
◦�ログインID（被保険者等の記号・番号）、仮パスワード（生年月日）、カナ氏名、

メールアドレスを入力し、送信ボタンを押す。
◦初回登録はすべての項目が、必須項目となります。
◦仮パスワードはご自分の生年月日（西暦8ケタ）となります。

　例）1987年6月15日生まれの場合⇒19870615

➡個人認証完了画面へ

2.初回登録

個人認証完了画面が表示され、入力したメールアドレスに本登録案内メールが届き
ます。メールに記載されているURLにアクセス➡本登録手続き画面へ
◦初回登録に使用するメールアドレスは、できる限り携帯キャリアメールを避け、WEBメー
ルで登録してください。
◦キャリアメールを登録される場合には、「info@mhweb.jp」「noreply@mhweb-entry.jp」
からのメールが受信できるよう、あらかじめ受信設定の変更を行ってください。

3.個人認証完了・本登録案内メール受信

本登録手続き画面で、ログイン用パスワードを任意で入力します。
※�ログイン用パスワードは半角の数字、大文字の英字、小文字の英字をすべて1文

字以上含む8文字以上16文字以内で登録してください。記号は使用できません。
※�MYデータの医療費情報や健診結果等、個人情報の閲覧には、別途セキュリティ

コードの入力が必要です。利用者が申請することで書面で1週間程で届きます。

4.本登録手続き

本登録手続き画面に「本登録が完了しました」と表示➡【MYページへ】ボタンをクリッ
クすると、MY HEALTH WEBトップ画面【MYページ】に進むことができます。
※次回からログインIDとご指定のパスワードでログインできます。

5.本登録手続き完了

※一般健康診査・成人健康診査は除く

2026年度の各種健診申込みは、 3月の開始を予定しています（詳細はHP等でご連絡します）。 ネットから申込むため
には、 事前にMY HEALTH WEBのご登録が必要です。 お早めのご登録をお願いいたします。

インターネット経由で各種健診 ※（人間ドック・
家族健診等）の申込みをご希望の方は
MY HEALTH WEBの登録をお早めに！

公式キャラクター
「ヘロンくん」

ここを
クリック！
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けんぽピックアップ

申込者選択画面が表示されますので、申込者を

選択してください。
5

申込者情報登録画面が表示されますので、必要

事項を入力し、「確定」をクリックしてください。
注）備考欄は必要な方のみご入力ください。

6

各種健（検）診のMY HEALTH WEBからの申込方法

申込者情報確認画面が表示されますので、ご確

認のうえ、「次へ」をクリックしてください。

健診コース選択画面が表示されますので、希望

する健診を選択してください。

人間ドック、家族健診を選択された方で、オプ

ション検査の選択画面が表示された方は、希望

するオプション検査を選択し、「次へ」をクリッ

クしてください。
注）オプション検査を希望しない場合は、「希望しない」

をクリックしてください。

申込情報登録画面が表示されますので、受診希

望日がある方は希望日を入力し、「登録」をクリッ

クしてください。
注）受診希望日の入力は必須ではありません。

申込情報を確認し、「確定」をクリックしてくだ

さい。

7

8

9

11

12

MY HEALTH WEBについて操作方法等、ご不明な点がありましたら、

下記ヘルプデスクにご連絡願います。

「MY HEALTH WEB」ヘルプデスク  ☎ 03-5213-4467  平日9：00〜17：00問合せ先

1

クリック

当組合のホームページから「ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ 

ＷＥＢ」にログインし、人間ドック等各種健（検）

診申込又は健診申込をクリックしてください。

医療機関を検索し、ご希望の医療機関を選択し

てください。
10

各種健（検）診実施要綱および注意事項等が表

示されますので、ご確認のうえ、同意してくだ

さい。

2

人間ドック等各種健（検）診申込画面が表示さ

れますので、「健診申込」をクリックしてください。
3

受診年度選択画面が表示されますので、受診年

度を選択してください。
4

●注意事項

◦このシステムを利用してのお申込みについては、事業所毎に異なります。

　ご不明な場合は事業所ご担当者様にお問い合わせください。

◦任意継続被保険者とその被扶養者については、書面でのお申込みとなります。

　申込方法につきましては、4月上旬にご案内いたします。

◦受診希望日は、受診日を確定するものではありません。

◦申込内容の確認・キャンセルは申込方法③の画面に表示されている「申込履歴確認・キャンセル」をクリック

し、行ってください。

◦医療機関から通知された受診日を変更する場合は、医療機関に直接ご連絡ください。
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「医療費のお知らせ」「医療費のお知らせ」ををお届けしますお届けします（今年度より年1回の発行）（今年度より年1回の発行）

　「医療費のお知らせ」は、健康保険で診療を受けた内容を記載した通知書です。

　当組合では、2月に前年1月～11月診療分（※）の医療費の明細をお届けいたします。

【問合せ先】　給付課　☎ 3293-3933

　「医療費のお知らせ」がお手元に届きましたら、内容をご確認ください。

　覚えのない診療記録がある・受診した日数が違う・あなたの支払った額が領収書の額と大きく異なるなどの場合は、

当組合にご連絡ください。

　また、ジェネリック医薬品の使用やOTC医薬品の利用なども医療費の抑制効果が見込まれておりますので積極的に

ご利用いただき、皆様の保険料の適切・適正な利用にご協力くださいますようお願いいたします。

　医療費控除の申告手続きは「医療費のお知らせ」を明細書として利用できます。

　なお、当組合から高額療養費・付加給付が支給されている場合は、「医療費のお知らせ」の『あなたが支払った額』の合計

から、すでにお渡ししている「保険給付金支給決定通知書（小豆色）」の『支給決定額合計』を差し引いてご申告ください。

詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

※医療費の請求（レセプト）は、受診月から2カ月後に当組合に届き、審査・決定に1カ月を要します。2月に送付する「医療費のお知らせ」に
12月分の医療費を記載することができません。12月診療分についてはご自身で領収書に基づく明細書を作成し、申告書に添付してくだ
さい（この場合、医療費領収書は確定申告期限から5年間保存する必要があります）。

内容のご確認をお願いいたします

医療費控除を受けられる方へ

Shinkin Kenpo

B

健康健康 分かれ道分かれ道クイズ

禁
●

煙
●

成功率が高いのは、どっち？

禁煙治療のメリット
● 離脱症状を抑えられる

※「禁煙支援マニュアル（第二版）増補改訂版」（厚生労働省）より作成

※保険適用には一定の条件があります。

禁煙は早く始めるほど健康面でのメリットが大きくなります。
禁煙を思い立ったら、禁煙治療を実施する医療機関に相談しましょう。

A 禁煙治療を受ける 自力でチャレンジ！

　自力で禁煙を試みた場合、2～3日
目にピークを迎える離脱症状のつらさで
挫折してしまう人が多く、禁煙を続けられ
る人はほんのわずかといわれています。
　一方、禁煙治療を利用すると、専門
的なサポートを受けながら、禁煙補助
薬等を使って離脱症状を軽減しながら
禁煙を進めることができます。その結果、
禁煙成功率は自力に比べて３～4倍高
まります。

医療機関
検索はこちら 答え A

● タバコ代より安い 禁煙治療期間
（12週間）のコスト

約2万円

禁煙治療費
（保険適用の場合）

約4～5万円

タバコ代
（１日１箱）

● 禁煙成功率が自力に比べて
３～４倍アップ

自力 禁煙治療

つらい禁煙

無理なく禁煙

離
脱
症
状
の
強
さ

２～３日 （day）禁煙

自力

禁煙治療
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けんぽピックアップ
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ミニマラソン大会ミニマラソン大会がが開催開催されますされます第34回

事業主会事業主会（トップセミナー）（トップセミナー）開催開催されるされる

　令和7年11月21日（金）、ホテル椿山荘東京において事業主会（トップセミナー）を開催いたしました。

　44事業所54名の事業主及び役員の方々にご出席いただきました。

　今回は、産婦人科医・産業医の「高尾 美穂先生」に、「人生100年時代の生き方を考える～女性の健康・

男性の幸せ～」と題して、ご講演いただきました。

　講演では産婦人科医の立場から、男性、女性のライフステージごとの身体の変化を医学的データに基

づきご理解いただくとともに、生活のなかで取り入れられるセルフケアの大切さについてお伝えいただき

ました。女性の健康課題を知ることは、家庭や職場の望ましいコミュニケーションにつながり、結果として

男性自身の幸せにも直結するというお話をいただき、盛況のうちに終えることができました。

令和7年度

令和8年2月22日（日）  ※小雨決行

豊洲ぐるり公園（東京都江東区豊洲６丁目１番先・5丁目1番先）

東京臨海新交通臨海線　ゆりかもめ「市場前駅」下車　徒歩12分

インターネットによるWEB申込のみ

https://www.toshinkyo.or.jp/event/index.html#3

令和8年1月20日（火）9：00～令和8年2月6日（金）23：59

無料  ※今大会より無料になります

開 催 日

会 場

申 込 方 法

申 込 期 間

参 加 費

1

2

3

4

5
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ファミリーハイクファミリーハイク（みかん狩り）（みかん狩り）

健康ウォーク健康ウォーク（市川・柴又ウォーク）（市川・柴又ウォーク）がが

　神奈川県横須賀市「津久井浜観光農園」におい

て、ファミリーハイクみかん狩りを開催いたしま

した。お好きな日に自由に参加できる期間開催が

好評であったため今年度は、11月1日（土）～11

月24日（月）の期間開催とし、51事業所1,312名

の方々にご参加いただき、みかん狩りを楽しんで

いただきました。

　10月25日（土）の健康ウォークは、時折雨が降る肌寒い天候の中での開催となりましたが、26事業所、113

名の方々にご参加いただきました。

　お楽しみの抽選会では、小川治文さん（東京東信用金庫）が

見事1等を引き当てました。おめでとうございます！

第82回

第85回

がが
開催され

ました！

開催され

ました！

健保の健康プログラム

出題　八段・北浜健介
持駒　角　金　金

【ヒント】
角の活用。
10分で初段。 9手詰。

出題　日本棋院　
黒先

【ヒント】
急所を突いてコウにします。
次の一手を示してください。5分で初段です。

詰将棋新題詰碁新題

角歩

香

銀

歩

飛

玉
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Health Information

詰将棋解答詰碁解答

黒１が急所で、白２に黒３、５から７（＝１）取りの
コウが正解です。白２で３は黒a、白５、黒b、白
６、黒ｃで白死。初手で黒６と打ち、白ｄに黒１と
打つのは白３と受けられて白生きです。初手黒
３は白１と受ける手が好手で白生き。初手黒aは
白２、初手久黒ｂは白eでいずれも白生きです。

【正解手順】
▲２一角　△2三玉　▲３三角成　△同玉　▲４三金
△２三玉　▲３二角成　△同飛　▲２四金まで９手詰
【解　説】
▲５四角は△４三歩で続きません。▲２一角が正解で△
同玉は▲３一金△同飛▲１一角成以下早詰です。３手目▲
２四金△同飛は逃がします。▲３三角成が好手で▲４三金
と拠点を築いて７手目▲３二角成が決め手です。

bd
a
e

c

【解　答】 黒先コウ（正解・４の十七） 香

銀

歩

歩

玉

金

金

飛

　ポリファーマシーとは、「ポリ」は複数、「ファーマシー」は調剤という意味を組み合わせた造語で、単に服用する薬が
多いことではなく、複数の薬を服用することで副作用を起こしたり、薬ののみ忘れやのみ間違いなどの可能性につながる
状態のことです。ご自身の健康と医療費節減のために、気になるときは医師や薬剤師に相談しましょう。

“ポリファーマシー”をご存じですか？

◦医師や薬剤師に相談する
　気になる症状があったり、薬の種類が多い
場合は、医師や薬剤師に相談しましょう。かか
りつけ医やかかりつけ薬局をもてば、服用中
の薬を把握してもらえます。自分の判断で薬を
やめたり、減らしたりすることはよくありません。

◦マイナ保険証やお薬手帳を使う
　マイナ保険証やお薬手帳を使うと、薬
剤師等が過去の処方薬等を見られる※

ため、リスクを減らすことができます。

◦「はしご受診」を控える
　同じ病気やけがのために複数の医療機
関にかかる「はしご受診」は、そのたびに医
療費がかさむだけでなく、検査や投薬が繰
り返され、体に負担がかかり、薬の種類も
多くなることがあります。

持病の薬を
のんでいます
最近、ふらつきや
便秘もあるので、
さらに薬を処方し
てもらいました

※マイナ保険証の場合は本人の同意が必要。

ポリファーマシーを防ぐには？

●薬物有害事象の頻度 ●年齢階級別の薬の種類数（院外処方）

15

10

5

0

6.5
8.9

13.1 11.9
13.9薬

物
有
害
事
象
発
生
率

高齢者では、
6種類以上で
有害事象が
起こりやすく
なります

1～3 4～5 6～7

（東大病院老年病科に入院した65歳以上の高齢者2,412人の解析）

8～9 10～
処方薬剤数

※中央社会保険医療協議会総会（第311回）資料より作成

（％）

（種類）

※「令和５年社会医療診療行為別統計の概況」（厚生労働省）より作成

46.6

43.7

35.1

40～64歳でも
半数以上が
３種類以上の
薬を処方されて
います

40～64

65～74

75～

5～6 ７～（種類）1～2 3～4

9.913.530.1

13.014.428.8

23.516.225.1

（歳）

0 25 50 75 100（％）

　薬物有害事象には、ふらつきや転倒、記憶障害、せん妄、抑うつ、食欲低下、便秘、尿失禁など、さまざまあります。薬が追
加されたり、変わったりした後は、とくに注意しましょう。

※薬物有害事象…薬との因果関係がはっきりしないものを含め、患者に
生じた好ましくない、あるいは意図しない兆候、症状、または病気。

ポリファーマシーの問題点は？

多くの薬を服用することで、副作用や薬物有害事象※が発生1

医療費の増大、残薬にもつながる

　多くの薬が処方されることで薬剤費が増えて医療費の増大につながり、患者負担も増加することになります。
　また、薬が多くてのみ忘れて薬が残る、残薬の問題にもつながります。

2

６種類の薬が
処方されていますね
ふらつきや便秘は
のんでいる薬の影響
が考えられます

医 療 費 節 約 術
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はがきに下記事項を記入のうえ
当組合までお送りください。

１．  クイズの答え
２．  事業所名
３．  保険証等の記号 ・ 番号
４．  氏名
５．  当組合に対するご意見・
　　ご要望

送　付　先	 〒101-8312
	 東京都千代田区神田駿河台2-9-2
　	 東京都信用金庫健康保険組合  企画広報課宛

締 め 切 り	 令和8年2月28日（当日消印有効）

賞　　　品	 正解者の中から抽選でプレゼントを進呈します。

正解と当選者	 正解は「信金けんぽ」3・4月号に掲載します。
当選者は賞品の発送をもって発表にかえさせてい
ただきます。

※応募情報はクイズの抽選、賞品の発送のみに使用します。
　なお、いただいたご意見等は本誌に掲載する場合があります。

クイズ応募方法 11・12 月号の解答

答え「日光」

パズルに挑戦 ！！？ ？

？

？ 漢字詰めクロス

結婚行進曲 公表
晶 楽 芸当 舞

旅客船 時計台
土日 団体 測

記事 育苗 千
案 実物大 光景
内玄関 会合 万
人 係長 流行色

廃 撤 想
評 縮 居 蔵

並 出
体 内

際 庫 完
国 弁 究

使 手 大
汚 座

過 却 枯
式 見 霊 鉄

学 者 路Ⓒスカイネットコーポレーション

問　題
リストの漢字を空きマスに当てはめ、漢字
のクロスワードを完成させてください。最
後まで使わずリストに残る２つの漢字でで
きる二字熟語を答えてください。

リスト

回回人人馬馬一名山生愛
口返道婚礼社識小護共選
経松水収星菜立車通紅登
版感木野上速無交結北験
差儀高会用点転極品守球

令和7年4月より診療体制や健康相談などが変更になりました。

以下をご覧になり、お間違いのないよう、診察日の前日までに必ずご予約ください（予約のない方は受診できない場合があります）。
なお、禁煙外来・ピロリ菌外来・整形相談・皮膚科相談・院内処方は廃止となりました。
また、内科の診療は午前中のみとなりました。

＜健康管理センターからのお知らせ＞

予約先：☎ 5280-0563  精神相談・カウンセリング・健康相談（来所）
　　　　    5280-8195  テレフォン相談
予約受付時間：平日の午前10時～12時・午後１時～４時

健康相談

内　容 相　談　日 担当医師 

精神相談
第１・第３・第４月曜日午後、第２・第３金曜日午前 古賀良彦  先生

第１月曜日午前、第２・第３・第４木曜日午前 中島良亨  先生

カウンセリング 第１月曜日午前・午後、第２・第３・第４月曜日午後 田嶋清一  先生

内　容 費　用 担当者

健康相談（来所）
無　料

（検査、投薬があった場合は一部負担あり） 保健師

テレフォン相談 無　料

予約先：☎ 5280-0561
予約受付時間：平日の午前９時～12時・午後１時～４時

外来診療

令和7年3月まで 令和7年4月から

8：50 ～ 12：00 
13：00 ～ 17：00 8：50 ～ 12：00

令和7年3月まで 令和7年4月から

8：50 ～ 11：30 
13：00 ～ 16：00 8：50 ～ 11：30

令和7年3月まで 令和7年4月から

月曜 一般・神経内科

一般

火曜 一般・糖尿病

水曜 一般・消化器・呼吸器

木曜 一般・糖尿病・循環器

金曜 一般・循環器

◦診療時間

◦受付時間

◦診療科目

院外処方(日本調剤駿河台薬局での受け取りとなります。）お薬の処方
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信金健保　 検索

城北信用金庫 小松川信用金庫

高木 毅選手（城南）

中澤 紬選手（しんきんカード）

舩山 裕二選手（城北）

弦元 未来選手（東京シティ）

平井 嘉尚選手（多摩）

早川 優子選手（たましんビジネス）

不破 政和選手（城北）

佐久間 眞結選手（東京東）

城南信用金庫 多摩信用金庫

団体戦 城北信用金庫 2連覇！

男子A

女  子

男子一般

シニア

高木選手（城南信用金庫） 初優勝！

中澤選手（しんきんカード） 2連覇！

山口選手（城北信用金庫） 優勝！

後藤選手（小松川信用金庫） 初優勝！

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

優勝 準優勝 第3位

山口 貴昭選手（城北） 藤井 貴仁選手（多摩）

吉開 大道選手（東京東） 黒田 知治選手（城南）

後藤 雄司選手（小松川） 高田 智和選手（多摩）

関谷 彰選手（多摩） 山口 正洋選手（芝）

卓球中央大会卓球中央大会  終了しました！終了しました！第69回

　12月6日（土）、荒川区『荒川総合スポーツセンター』において卓球中央大会を開催いたしました。17事業所に

よる参加があり、団体戦をはじめ、各クラス（男子A 23名・男子一般34名・女子25名・シニア15名）による個人

戦が行われ、熱戦が繰り広げられました。各クラスの順位は下記のとおりです。


